Kratki pregled ponude izborne i fakultativne nastave u skolskoj godini
2017./2018.

Francuski jezik — fakultativna nastava za 1., 2. i 3. razrede
Temeljni cilj je pocetno ucenje francuskog jezika — postupnim svladavanjem novog jezi¢nog sustava
ucenike Zelimo osposobiti za razumijevanje lakSeg pisanog i zvu¢nog teksta.

Dio ukupnog fonda sati posvecen je samostalnom i istraZivackom radu ucenika radu ucenika putem
prezentacija, izrade on-line plakata, koriStenjem brojnih web stranica posvecenih francuskom jeziku i
sl. Organiziranjem pjesnicko-glazbenih veceri te usvajanjem jezika putem scenskog izri¢aja (govorenje
poezije, skecevi, dramske vjezbe) omogucéujemo ucenicima stjecanje novih spoznaja na zanimljiv i
njihovoj dobi primjeren nacin. U sklopu nastave predviden je posjet kazaliSnim i drugim kulturnim
dogadanjima (koncerti, izloZzbe, predavanja) povodom mjeseca Frankofonije, europskog dana jezika,
mjeseca knjige, kao i posjet institucijama bitnim za promociju francuskog jezika primjerice Francuskoj
alijansi i Medijateci.

Talijanski jezik i kultura — fakultativna nastava za 3. razrede

Nastava obuhvaca bolje upoznavanje talijanske kulture i jezika te prosirenje vokabulara i gramatickih
struktura i razumijevanja kroz gledanje talijanskih filmova, obradu tematskih tekstova, slusanje i
obradu talijanskih pjesama i poznatih kancona, suradnju s Talijanskim kulturnim centrom koji
organizira kino projekcije i razne druge dogadaje i manifestacije, poput onih za upoznavanje poznate
talijanske gastronomije i sli¢no.

Dio ukupnog fonda sati posvecen je i samostalnom i istrazivackom radu u vidu kraéih referata i izrade
plakata povezanih s tematikom koja se obraduje.

Novinarstvo — fakultativna nastava za sve razrede

e Nastava je organizirana u radionickom obliku — subotom (u 9 sati pocetak) u skoli, a ¢esto i
izvan Skole u knjiznicama, domovima kulture i sliénim ustanovama koje organiziraju
besplatne radionice.

e Ucenici u praktiénom obliku tijekom godine upoznaju sve novinarske vrste i osnovne
zakonitosti novinarstva.

e Skupina je mjeSovita tako da stariji polaznici poducavaju i pomazu mladima.

e Svaki se tjedan objavljuju ucenicki ¢lanci na zidnim novinama koji prate skolska i izvanskolska
zbivanja.

e Jednom godisnje objavljuje se skolski list (u sije¢nju) na kojem se radi tijekom cijele Skolske
godine kojim se sudjeluje na Smotri Lidrano.

e Polaznici aktivno sudjeluju u organizaciji vecine skolskih aktivnosti i projekata (npr. podrucna
smotra Lidrano, projekt zamjene ucenika i profesora, Dani Pes¢e, humanitarne akcije, Dojdi
osmasisl.)



Dramsko-scensko stvaralastvo — fakultativna nastava za sve razrede

e Nastava je organizirana u radionickom obliku — subotom (u 10:30 sati pocetak) u Skoli, a
Cesto i izvan Skole kada skupina posjecuje scenske radionice ili sama gostuje svojom
predstavom u knjiznicama, drugim skolama i sliénim ustanovama.

e Ucenici u praktiénom obliku tijekom godine upoznaju osnovne zakonitosti scenskoga izricaja.

e Tijekom godine nastaju najmanje dvije scenske igre koje osmisljavaju i stvaraju sami polaznici
uz podrsku mentorice.

e Redovito se sudjeluje na Smotri Lidrano gdje nase skupine ve¢ godinama postizu odli¢éne
rezultate.

Zborsko pjevanje — fakultativna nastava za sve razrede

Pjevanjem u zboru razvijaju se pjevacke sposobnosti i potreba za izrazavanjem, potice se kreativnost
te razvijaju osobnosti uc¢enika i njihovih umjetnickih sklonosti. Takoder se razvija glazbena memorija,
stjeCe se samopouzdanje u javnim nastupima, razvija osjeéaj za suradnju i potrebu skupnog
muziciranja, razvija se naklonost prema kulturnoj i nacionalnoj bastini. Dodi i zapjevaj u zboru Il
gimnazije!

Humane vrednote , prva pomoc¢ i samopomoc — fakultativna nastava za 2. razrede
Ciljevi fakultativne nastave :

e osposobiti mlade za pruzanje prve pomodi u svakodnevnim Zivotnim situacijama kod kuce, na
putu do skole, u Skoli, uslijed ozljedivanja ili naglo nastupajuéih bolesti

e jacati kod ucenika pozitivan duh humanosti te ih poticati na medusobno pomaganje

e razvijanje tolerancije, postovanja, razumijevanja i solidarnosti medu svim ljudima

e naglasavanje potrebe za ukljucivanje u akcije Crvenog kriza te u rad mreze Mladih Hrvatskog
Crvenog Kriza

e upoznati povijest i djelatnosti Medunarodnog pokreta Crvenog kriza i Hrvatskog Crvenog
kriza

e upoznati se s pravima djeteta i ljudskim pravima

Aktivnosti:

e priprema za natjecanje iz prve pomoci i humanih vrednota

e razmjena iskustava i druZenje sa ucenicima drugih Skola i nase Skole uklju¢enih u mrezu
Mladih Hrvatskog Crvenog kriza

e provodenje akcija solidarnosti Crvenog kriza : Zagrepcani Zagrepcanima; Solidarnost na djelu

e organizacija akcije dobrovoljnog darivanja krvi za punoljetne ucenike i profesore

e priprema pokazne vjezbe iz prve pomoci za Dan $kole

e odrzavanje tematskih radionica prve pomoci na satovima razredne zajednice

Fakultativna nastava odrZava se svake druge subote od 9 do 12 sati.

Hortikultura — fakultativna nastava za sve razrede

Nastava hortikulture treba ucenicima omoguditi razumijevanje bioloskih pojava, osnovno povezivanje
metoda i tehnika bioloSkog istraZivanja prirode, primjenu znanja iz botanike i fiziologije bilja u
svakodnevnom Zivotu i proizvodnji te razvijanje sposobnosti znanstvenog misljenja i samostalnog
rjeSavanja problema. Ucenici sudjeluju u uredenju Skole i Skolskog vrta te svojim aktivnostima



oplemenjuju skolski prostor. Nastava se ve¢inom odvija tijekom tjedna, a pojedine aktivnosti uredenja
Skole subotom u dogovoru s voditeljicom.

Sveci i blaZzenici Katolicke Crkve — fakultativna nastava za 1.i 3. razrede

Ucenici ¢e upoznati i usvoijiti klju¢ne pojmove — svetac i blaZzenik te upoznati postupke beatifikacije i
kanonizacije. Pomoc¢u predmeta usvojiti ée potrebu za nasljedovanjem svetaca i blazenika po primjeru
njihovih dobrih djela. On im takoder Zeli pomoci postupno oblikovati vlastite spoznaje i osobnu
moralnu svijest te na taj nacin postati osposobljeni za poznavanje i vrjednovanje Covjeka i svijeta,
povijesnih cinjenica, izvora, razli¢itih podrucja i dimenzija Zivota, razli¢itih vrsta govora i nacina
religioznog izrazavanja.

Nacin realizacije nastave: teorijska obradba pojedinog sveca i blazenika, izradba seminarskih radova i
terenska nastava (posjet, prema mogucnostima, nekim od svetiSta koja su posvecena svecima i
blaZzenicima), priprema i objava ¢lanka u skolskom listu o posjetu pojedinom svetistu, uredenje panoa,
prezentacija rada skole.

Religije svijeta — fakultativna nastava za 2. i 4. razrede
Ucenici ¢e upoznati svjetske religije, njihovu povijest i obiljezja. Prepoznat ¢e utjecaj religija svijeta na
kulturu i drustvo kroz povijest. Osim toga upoznat e religije na nasem prostoru.

Hrvatska nacionalna bastina — fakultativna nastava za 2. i 4. razrede

Cilj nastave je upoznavanje ucenika s nacionalnom i kulturnom bastinom Hrvata. Ucenici ¢e istraZiti
posebna obiljezja svih nasih Zupanija i njihovih kulturnih obiljezja. Takoder ¢e upoznati posebnu
prepoznatljivost i kulturno obiljezje Zagreba.

Politika i gospodarstvo — fakultativna nastava za 4. razrede

Nastava ovoga predmeta prati nastavu predmeta Politika i gospodarstvo te joj je osnovni cilj
pripremiti u¢enike za polaganje drZavne mature. Gradivo obradeno na nastavi obvezatnog predmeta
se prosSiruje i provjerava rjeSavanjima ispita s proslih drzavnih matura.

Debatni klub — fakultativna nastava za sve razrede

Mladi smo debatni klub poznat kao Krasuljci i krasotice. U¢imo kako postavljati teze i argumentirano
zastupati misljenja i stavove, da bismo te vjestine prezentirali na debatnim turnirima u organizaciji
Hrvatskog debatnog drustva.

Gradanski odgoj i obrazovanje — fakultativna nastava za 1. i 3. razrede

Ove se godine planiramo baviti financijskom pismenoséu, odnosno uronit éemo u svijet konkretne
primjene novca i hvatanja u kostac sa svim zamkama koje ona pred nas postavlja. Uz to spremamo
projekte za smotre projekata iz podrucja GOO — a, kao i za sudjelovanje na Simuliranoj sjednici
Hrvatskoga sabora i Simuliranim sudenjima.

Zabavna fizika (fizika zabavnog parka) — fakultativna nastava za 3. razrede

Kroz istraZivanje primjene zakona mehanike u zabavnim parkovima ponavljaju se ste¢ena znanja iz
mehanike i potice ucenike na njihovu primjenu. U timskom i projektnom radu ucenici osmisljavaju
primjenu fizikalnih zakona u svakodnevnim situacijama. Istrazivacka nastava izmedu ostalog sluZi i kao
priprema za drzavnu maturu. Predviden je i odlazak u Zabavni park Mirnovec u Biogradu na Moru.
Odrzava se nekoliko subota + odlazak na terensku nastavu.



Web dizajn i multimedija — fakultativna nastava za sve razrede

Kroz projektni rad i izradu samostalnih digitalnih sadrzaja uéenici se upoznaju s uredivanjem slika,
videa i ostalih multimedijalnih sadrZaja. Takoder se upoznaju s tehnikama izrade mobilnih aplikacija,
te osnovama uredivanja web stranica.

Elementarna matematika — fakultativna nastava za 3. razrede

Priprema za drzavnu maturu kroz rjeSavanje zadataka s drzavne mature koji odgovaraju gradivu
treceg razreda.

Elementarna matematika — fakultativna nastava za 4. razrede

Priprema za drzavnu maturu kroz rjeSavanje zadataka s drzavne mature koji odgovaraju gradivu
prva tri razreda.



Izborna i fakultativna nastava — sport
Kosarka, (SVI), (nastava u tjednu 20:00)

e Osnovne individualne tehnike
e Osnove taktike
e Pripreme za natjecanje

Badminton, (SVI), (nastava u tjednu)

e Osnove tehnike
e Upoznavanje s pravilima igre
e Igra

Tenis, (SVI), (nastava u tjednu)

e Osnovne tehnike udaraca
e lgra

Vjezbe za duh i tijelo, (SVI), (nastava u tjednu)

e Serija predavanja i prakti¢nog rada s ciljem ucenja i usvajanja vjezbi za jacanje muskulature i
povecanje opce funkcionalnosti organizma

e Aktivnosti usmjerene na potpunu opustenost i mentalni odmor kao glavni cilj rekreativnog
bavljenja sportom

Rukomet, (SVI), (nastava subotom)

e Osnovne individualne tehnike
e Osnove taktike
o Pripreme za natjecanje

Atletika, (SVI), (nastava u tjednu)

e Osnovne tehnike razlicitih disciplina
o Programiranje treninga
o Pripreme za natjecanje

Plivanje, (SVI), (nastava subotom ili nedjeljom)

e Osnove razlicitih plivackih tehnika
e Programiranje treninga
o  Pripreme za natjecanje

Odbojka, (SVI), (nastava u tjednu 20:00)

e Osnovne individualne tehnike
e Osnove taktike
o  Pripreme za natjecanje

Stolni tenis, (SVI), (nastava subotom)



e Osnovne tehnike udaraca
e Igra

Planinarstvo, (SVI), (nastava vikendom i praznikom)

e planinarske ture u Hrvatskoj i Sloveniji
e tematska predavanja
e grupni projekti

Nogomet, (SVI), (nastava u tjednu)

e Osnovne individualne tehnike
e Osnove taktike
o Pripreme za natjecanje

Sah, (SVI), (nastava u tjednu)

e nastava u skladu s projektom ,,Sah uz $kolu“ Garija Kasparova



