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Ideja

mijenja sv_e'

Mia Feratovié i Domagoj Filipovi¢, IV. b

Cesto smo izloZeni razlicitim pritiscima, $to roditelja i profesora, Sto medija i vr$njaka, kako se treba
ponasati, kako izgledati, pa tako i sto i kako jesti. U ovom smo se broju bavili upravo tom temom. Poku-
Sali smo istraziti sto je to pravilna, a sto nepravilna prehrana, $to je zdravo, a sto nije, koje su opasnosti
nepravilne prehrane. Misljenja strucnjaka ponekad su toliko razlicita da je tesko raspoznati ono pravil-
no i svrhovito od nepravilnog ili pak beskorisnog.

Ipak, svi kazu da je zdravlje najvece bogatstvo koje netko moze imati, kazu i da se ono cesto uzima zdra-
vo za gotovo, posebice u nasim godinama. Upravo zbog toga, kao i zbog Cinjenice da je nasa skola usla u
medunarodni SHE program za promicanje zdravlja, ovaj smo broj posvetili prehrani i svim zabludama
vezanima uz nju, istrazili smo prehrambene navike nasih ucenika te pokusali ukazati na stvarnu vaz-
nost tjelovjezbe.

Naravno, i ove smo vas godine pratili poput sjene, disali vam za vrat, uskakali u vase biljeznice u po-
trazi za biserima, a sve u zelji za $to vjernijim presjekom jednogodisnjeg zbivanja. (Namjeravali smo i vas
aktivnije ukljuciti u stvaranje Skolskoga lista, ali nasa blistava akcija neslavno je propala, o cemu tako-
der moZete Citati.)

Osvrnuli smo se na sva vazna proslogodisnja dogadanja, sportske uspjehe, postignuca na svim po-
ljima, od glume do robotike, razgovarali smo s mladim nadama Trece, podrobnije upoznali profesoricu
Zrinku Gracin, intervjuirali profesoricu Zrinsku Zrncic Krajnovic koja je Jos samo ove godzne snamau
Skoli. Raspisali smo se i o Skolskim izletima, maturalnim putovanjima u Cesku, Njemacku i Spanjolsku
te o svim drugim skitnjama.

Naravno, podsjetili smo se i svih nasih sportskih uspjeha, zlatnih i srebrnih pehara, Gimnazijade u
Turskoj, svjetskih natjecanja te iznimnih pojedinaca koji svojim uspjesima na driavnim i meduna-
rodnim susretima odrZavaju tradiciju jedne od sportski najuspjesnijih srednjih skola u Hrvatskoj. Raz-
govarali smo i sa slavnim hrvatskim reprezentativcem i sportskom legendom, Zvonimirom Bobanom.
Na kraju, ostavili smo mjesta i za razonodu, nasmijat ¢e vas nasi i vasi biseri, a zvijezde ce vam reci sve
ostalo.
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Pregled drZavnih i svjetskih natjecanja

Trud se uvijek isplati

Sve je vise ucenika koji i na svjetskoj razini postizu zapaZene rezultate

Mia Feratovic, IV. b

Svoja znanja i vjeStine i ove su go-
dine pokazali nasi svestrani ucenici
natjecuci se na podrudéjima sporta,
znanosti, jezika i umjetnosti. Za izni-
mne rezultate pohvaljeni su i nagra-
deni, a mnogima medu njima to je
poticaj da na natjecanjima koja sli-
jede budu jos uspjesniji.

Znanjem do odlicnih rezultata

Dominik Vugi¢ Sakal sudjelovao
je na Drzavnom natjecanju iz filo-
zofije. Pozvan je zbog izuzetnih re-
zultata na Zupanijskom natjecanju
na kojem je ostvario prvo mjesto uz
pomoc¢ mentora, profesora Stjepa-
na Paveka. Na drzavnoj razini odlic¢-
no znanje iz logike pokazali su Ivan
Popovic, Petar Mihaljevic¢ i Sven Ra-
dovinovi€ pod vodstvom profesora
Petra Runje.

Tim Trece gimnazije, Anita Ci-
bari¢, Luka Baburié, Karla Krolo i
Domagoj Mendek s profesoricom
Vlatkom Tomi¢, sudjelovao je na Dr-
Zavnoj smotri iz gradanskog odgo-
ja gdje je dobio odli¢ne kritike. Uce-
nik Martin Pevenica sudjelovao je
na DrZzavnom natjecanju iz biologi-
je, uz vodstvo svoje mentorice, pro-
fesorice Ljubice Kostanic. Osim dr-
zavnih vazno je napomenuti da je
ucenik Ivan Popovic¢ pokazao izu-
zetne rezultate na svjetskom natje-
canju iz engleskog Best in English

Milade kazalisne nade

mimladi

competition na kojem je, medu go-
tovo jedanaest tisuca ucenika, posti-
gao sedmo mjesto.

Umijece, vjezbai trud vode do vrha

Dramska je skupina, s profesori-
com Majom Ili¢, na Zupanijskoj razi-
ni svojim nastupom odusevila povje-
renstvo za prosudbu koje je odlucilo
da na3a skola bude jedna od triju iz
Grada Zagreba koja ¢e imati prigodu
pokazati, predstavom Reces i ja, svo-
je glumacke sposobnosti $kolama iz
cijele Hrvatske na Drzavnoj smotri
Lidrano. To isto uspjelo je i Jeleni
Pavlovi€ koja je, osim s dramskom
skupinom, na Lidranu nastupila i
pojedinacno govoreci monolog pod
mentorstvom profesorice Valerije Bi-
lié. Urednica skolskog lista, Lea Bar-
tulin, na DrZavnoj je smotri, uz pro-
fesoricu Maju Ili¢, predstavljala sve
novinare lista Mi mladi zasluzne za
prolazak na dr-
Zavni Lidrano.

Sportske eki-
pe nizale su, kao
i uvijek, odlic-
ne rezultate u
svim kategorija-
ma. Zenska kros
ekipa osvojila je
zlato na Drzav-
nom prvenstvu
2016. te sudje-

lovala na Svjet-
skom $kolskom
prvenstvu u Ma-
darskoj gdje se
posebno ista-
knula Lora Ontl
ostvarivsi naj-
bolje europsko

4 Biologija

vrijeme osvojenim 6. mjestom na
Svjetskom Skolskom prvenstvu 2016.

Fantastican niz uspjeha vec gene-
racijama ostvaruju nase kosarkas-
ke ekipe pa nisu zaostale ni prosle
Skolske godine. Decki su bili srebrni,
a koSarkasice zlatne na Drzavnhom
prvenstvu.
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Online natjecanje Best in English Competition

Ivan Popovic - sedmi na svijetu :

Nije bilo mjesta za sve zainteresirane

Marcela Mikuli¢, ll. ¢

Nasa je Skola prosle Skolske godine, 27. sijecnja
2016., prvi put sudjelovala u Best in English Competi-
tion, online natjecanju u poznavanju engleskog jezika
za srednje Skole koje se odrzava u 28 zemalja Europe
i postigla zavidne rezultate. Buduci da se radi o onli-
ne natjecanju, samo je dvadeset ucenika nase skole
moglo sudjelovati, iako je interes bio mnogo ve¢i.

Tre¢a medu Cetrnaest najboljih

0Od 10 985 ucenika, iz 479 Skola iz 19 zemalja Euro-
pe, nas ucenik Ivan Popovic zauzeo je sedmo mjesto
s osvojenih 120 bodova od mogucih 126, a Josip Klo-
bucar bio je 17. s osvojenih 119 bodova. Na posebnoj
rang listi koja ne ukljucuje skole iz Ceske i Slovacke,
Ivan Popovié zauzeo je Cetvrto mjesto, a Josip Klobucar
bio je osmi. Osim njih jo$ su Karlo Kosalec i Lea Bar-
tulin postigli izvrsne rezultate. Na rang listi $kola nasa
Skola je bila Sesta, odnosno cetrnaesta od svih 479 sko-
la sudionica (ukljuc¢ujucii skole iz Ceske i Slovacke).

Svima su njima 5. travnja 2016. godine urucene
nagrade, a predstavnik projekta, g. Jindrich Josifek, i

njegovi suradnici, koji su tom prigodom dosli u nasu
§kolu, odrzali su kratko predavanje o svojem radu.
Osim o samom natjecanju govorili sui o ostalim pro-
jektima te ljetnim Skolama koje u¢enici mogu poha-
dati u Splitu i Pragu, a ponudeno nam je i sudjelovanje
u Best in German Competition. Na kraju su organiza-
tori zahvalili sudionicima i njihovoj mentorici, prof.
Marijani Ivici.

= Smotra gradanskoga odgoja i obrazovanja

Historia est magistra vitae

Inovativan pristup i odlicna tema odusevili su
prosudbeno povjerenstvo

Snalazljivi u svemu

Lucija Beljan, IV. c

Drzavna smotra projekata iz pod-
rucja gradanskog odgoja i obrazova-
nja odrZzana je 21. svibnja 2016. godi-
ne u Gimnaziji TituSa Brezovackog i
Gornjogradskoj gimnaziji u Zagrebu.
Po prvi put na smotri su sudjelovali i
ucenici III. gimnazije. Sudeci po ko-
mentarima, ostavili su iznimno po-
zitivan dojam na prisutne suce, ali i
ostale natjecatelje.

Anita Cibari¢, Luka Baburi¢, Kar-
la Krolo i Domagoj Mendek, uz vod-
stvo profesorice Vlatke Tomi¢, ¢inili
su ovaj tim. Profesorica je predloZzila
temu, a u€enici su prionuli na istra-
Zivanje i izradu plakata pomocu ko-
jih su je prezentirali. Iako je bilo ne-
kih promjena u timu, do kraja je

List I1l. gimnazije

izdrzala navedena cetvorka, a samo
dva tjedna bilo je dovoljno kako bi
se pripremili dovoljno da suvislim
argumentima pokore i najvece pro-
tivnike.

Pravo osvjezenje

Odabrana tema, Zaklada bana Je-
la¢i¢a za nemocne vojnike i njihove
obitelji, nastala je povezivanjem gra-
diva koje se obraduje na nastavi po-
vijesti s razvojem gradanskog drus-
tva i karitativnih udruga, a dodatan
je poticaj bio i izbjeglicki val koji je
zahvatio Europu. Posebna vrijednost
te povijesne udruge bila je u tome
§to je pruzala pomoc svima, bez ob-
zira na to kojoj religijskoj zajednici

pripadaju ili iz koje zemlje dolaze.
Buduci da je tema bila potpuno dru-
gacija od onih koje su ostali timovi
predstavljali, a odli¢no prezentira-
na i povezana s aktualnim zbivanji-
ma, povjerenstvo za prosudbu bilo
je odusevljeno. Pohvaljen je uloZeni
trud u obradi materijala, a tema oci-
jenjena kao pravo osvjezenje. Tako-
der, priznali su da ni oni sami nisu
znali mnogo o tome te nisu ni ima-
li mnogo pitanja kojima bi provjeri-
li znanje i snalazljivost nasih uceni-
ka. Sve u svemu, profesorica je bila
zadovoljna njihovim samopouzda-
njem i pripremom, a povjerenstvo
ih je ispratilo pitanjem: ,,A §to cete
nam pripremiti za iducu godinu?“

mimladi
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Napredovanja
u struci

Mia Feratovic, IV. b

Gotovo svake godine izvjeStava-
mo vas o napredovanju nasih pro-
fesora. Tako su i prosle godine na
nekoliko nastavnih sati uz nase re-
dovite profesore nastavi nazocili i
savjetniciiz AZOO-a te ¢lanovi nase
Skolske pedagoske sluzbe kako bi
ocijenili njihov rad. Rijec je o profe-
sorici Zrinski Zrn¢i¢ Krajnovic koja
je, iako pred mirovinu, ponovno tre-
bala odrZati sat pred povjerenstvom
da bi potvrdila svoje dotadasnje zva-
nje savjetnice. Profesorica Berislava
Runje promovirana je u zvanje men-
torice, a profesor Petar Runje u zva-
nje savjetnika.

Novi
profesori

Mia Feratovic, IV. b

Gotovo svaka Skolska godi-
na pocinje s manjim izmjena-
ma u Nastavnickom vijecu pa
tako i ova. Profesorica Bran-
ka Milkovic¢ (Hrvatski jezik) i
profesor Mato Banovac (TZK)
otisli su u mirovinu, a na nji-
hova su mjesta dosli profe-
sori Margareta Orsolic i Luka
Kumbrija, koje smo predsta-
vili ve¢ u proslom broju lista
jer su se u nasoj skoli stru¢no
osposobljavali za rad godinu
dana. Osim toga, zbog duzeg
bolovanja profesorice Valeriju
Bili¢ i Katicu Kosi¢ zamjenji-
vale su (i jo§ zamjenjuju) pro-
fesorice Mirta Seferovic i Mar-
tina BariSic.

mimladi

Nagrada za Zivotno djelo profesoru
Mati Banovcu

Legenda Trece joS jednom
usla u legendu

Mia Feratovic, IV. b

Svecanost obiljezavanja 10.
obljetnice Hrvatskog Skolskog
sportskog saveza odrzala se 22.
prosinca 2016., a tom je prigodom,
sada umirovljeni profesor, Mate
Banovac postao dobitnik nagrade
Hrvatskog Skolskog sportskog sa-
veza za Zivotno djelo.

Tijekom cetrdeset godina, ko-
liko je predavao Tjelesnu i zdrav-
stvenu kulturu u nasoj skoli, iza-
zivao je strah i trepet u dvorani,
ali i nasmijavao generacije svo-
jih ucenika specificnim nac¢inom
predavanja. Ovom je nagradom
jos jednom potvrdeno da je profe-
sor Banovac tijekom svoga radno-
ga staza postizao izvrsne rezultate

ey RCILIETE L ZAGRE m.‘u.“
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Posebno priznanje

Ekonomski fakultet u Zagrebu
svake godine upucuje zahvalnice
srednjim Skolama iz kojih dolaze
neki od njihovih najboljih stude-
nata. Ove je godine takva zahval-
nica pripala III. gimnaziji te jo$
trima drugim Skolama, a primio

Srubka srEdn i Skole

IR T O vk Grnala

Zasluzena nagrada!

sa svojim ucenicima u Skolskim i
izvanskolskim okvirima.

Zahvalnica Ekonomskog
fakulteta u Zagrebu

Dokaz kvalitete
rada u Trecoj

Mia Feratovic, IV. b

ju je ravnatelj Martin Orsolic 23.
prosinca 2016. na svecanosti Eko-
nomskog fakulteta. ,,Ovo je prizna-
nje o kvaliteti rada III. gimnazije,
ucenika i profesora®, rekao je rav-
natelj. Dokaz je to da su ucenici
u Trecoj dobili odli¢nu podlogu
za daljnje usavrSavanje i pokaza-
telj svima nama $to se moZe po-
stic¢i uz volju i koliko se trud uisti-
nu isplati.

List I1I. gimnazije



Dan skole

Nagrade najboljima

Tradicionalno slavlje - od sporta preko glazbe i glume do rostilja
Mia Feratovic, IV. b

Svec¢anom akademijom, sportskim natjecanji-
ma i dodjelom priznanja svim izvanrednim uce-
nicima i profesorima proslavili smo Dan $kole 31.
svibnja 2016.

Pocetak je obiljezen sportskim natjecanjima na
Skolskom igrali§tu. OdrZane su zavr$nice u kosar-
ciinogometu te polufinalna i finalna natjecanja u
stolnom tenisu. Nakon toga, polaznici fakultativ-
ne nastave Prve pomoci odrzali su pokaznu vjez-
bu pruzanja prve pomoci svim zainteresiranim
ucCenicima. S igrali§ta proslava se preselila u dvo-
ranu gdje je svecanu akademiju otvorio zbor

Izvedba dramske skupine

izvedbom Lijepe nase, a nastavio pjesmama Golubo-
vii How Can I Keep From Singing koju je na klaviru
pratio Armand Merle. Pjesmu Mercy, poznate ame-
ricke pjevacice Duffy, izvela je Lea Klari¢ Martinovic,
uz pratnju Ante Tomasa na gitari, i ostavila publiku
bez daha. Zbor se oprostio pjesmom Parnog valja-
ka U ljubav vjerujem koju su na gitari pratili Lana

Nagrade najboljima!

Crnobrnja Perencevi¢, Helena Martinac, Bernard
Spiegel i Ante Tomas, a na bongosima Robert Silic.

I ove godine svecanost je zakljucila dramska sku-
pina GTTG koja je oduSevila gledatelje izvrsnom

izvedbom dramske igre Olje Lozice Reces i ja kojom
su nastupili i na drzavnoj smotri Lidrano.

Program proslave Dana $kole nastavio se u zbor-
nici svecanom sjednicom na kojoj je ravnatelj po-
dijelio pohvalnice i nagrade svim ucenicima i nji-
hovim mentorima koji su nasu $kolu predstavljali
na drzavnim i svjetskim natjecanjima, a zatim i pri-
godnim domjenkom.

Predavanje Prve pomoci

List ll. gimnazije mimladi




BoZicni sajam
NajviSe se prodalo
kolaca

Drugu godinu zaredom odrZan je u nasoj skoli boZi¢ni sajam. Na trodnevnom
su sajmu sudjelovali zainteresirani razredi koji su sa svojim razrednicima pri-
premili prigodne ukrase i kolace, a ove se godine na sajmu nas$ao i Zdravi kutak,
gdje su posijetitelji mogli provjeriti svoj krvni tlak te saznati nesto vise o njemu.
Ucenici su najvise prodavali kolace koje su posjetitelji rado kupovali, a s
obzirom na to da je bio velik odaziv, sigurni smo
da ce boziéni sajam postati dio na3e tradicije.

Prihod s proslogodis$njeg sajma doniran je u
humanitarne svrhe. Tada je sudjelovalo cetrna-
est razreda, od kojih je ovogodi3nji IV. c zara-
dio najvise (1300 kuna), a ukupno je prikuplje-
no 7600 kuna. Prikupljena su sredstva donirana
Specijalnoj bolnici za djecu u Bistri, Domu za
nezbrinutu djecu u Nazorovoj te potrebitim uce-

nicima nas$e $kole za maturalnu veceru.

 Kolaéa kao u prici

Nastup Skolskog benda na Trgu
U plesnom ritmu

Nasi su decki zatvorili VeCer srednjoskolaca
Mia Feratovic, IV. b

8

Grad Zagreb drugu se godi-
nu zaredom mozZze pohvaliti titu-
lom najljepSeg adventa u Europi.
Na razlicitim su se lokacijama u
gradu mogli naci sadrzaji svih

L ¥
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Zapalili publiku!
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vrsta; od kucica s kuhanim vi-
nom, ¢ajem i kobasicama, kucica
s ukrasima i poklonima, klizalista
do pozornica na Zrinjevcu i Trgu.
Na pozornici Jelaci¢eva trga, od

28. studenoga, mnogi su zboro-
vi, kudovi, sastavi i ansambli po-
kazali svoje pjevacko i plesacko
umijece. U utorak, 12. prosinca,
nared je dosla vecer srednjih sko-
la Grada Zagreba u sklopu
koje je nastupao i nas 8kol-
ski bend koji ¢ine Tomislav
Komusar, Luka Fistrek i Ja-
kov Ramnicer iz IV. b, Do-
rian Celebi¢ iz IV.c te Luka i
Karlo Ivanc¢an. Decki su po-
kazali izniman talent i prido-
nijeli bozi¢nom duhu izved-
bama glazbenih klasika.
Odsviravsi pet pjesama, za-
grijali su malo atmosferu te
hladne zimske veceri. Posje-
titelji, medu kojima smo bili i
mi, pokazali su svoje odusev-
ljenje nastupom nagradivsi ih
velikim pljeskom.
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BoZi¢na akademija

Pjesmom i smijehom obiljezen zavrsetak polugodista

Mia Feratovic, IV.b

Kraj jos jednog napornog polugodista zakljucili smo po-
slasticom za sve ucenike i profesore, tradicionalnom bo-
zicnom akademijom koju je vodila u¢enica II. frazreda Lea
Klari¢ Martinovic. I ove su godine za zabavan zavrSetak za-
sluzni mjesoviti zbor Trece gimnazije, koji je odli¢no pripre-
mila profesorica glazbene umjetnosti Martina Krajnovic, i
dramska skupina GTTG. Akademija je zapocela izvedbom
himne nakon Cega je slijedila tradicijska pjesma iz okolice
KriZzevaca Poslusajte svi sada. Zatim je uCenica treceg ra-
zreda Lucija Kurtalj na flauti pratila zbor u izvedbi pjesme
Koledarska. Pjesmu White Christmas otpjevala je soprani-
stica Marija Vujevi¢ na francuskom jeziku uz pratnju zbo-
ra, a pjesmom We Wish You a Merry Christmas zakljucen je
glazbeni dio akademije.

Kratkom predstavom naziva 21. stolje-
¢e, pod mentorstvom profesorice Maje Ili¢,
GTTG-ovci su nasmijali sve u publici. Pred-
stava je nastala na temelju improvizacija
koje su ¢lanovi dramske skupine sami smi-
§ljali te dotjerivali i doradivali iz subote u
subotu. Cilj im je bio pokazati u §to se pre-
tvorila proslava Bozica u 21. stoljecu pa su
vrlo ironi¢no povezali svijet neandertala-
ca i danasnjih narodnjackih klubova kri-
ticki se osvréuci na cijelu ljudsku povijest
koju su sazeli u nekoliko zgodnih skeceva.

Bila je to jedna od kracih akademija, ali
vrlo dinamic¢na i efektna.

List ll. gimnazije mimladi
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Angazmanom profesorice Ande Krizanac i k nama je...

Trala lala lala la, dos'o sveti Nikola

Mia Feratovic, IV. b

Svoje ¢izmice vec duze vrijeme
ne Cistimo, ne stavljamo ih na pro-
zor niti dobivamo poklone i §ibe.
Ipak, ove je godine bilo drugacije.
Alj, iznenadenje nam nisu priredi-
li nasi roditelji, vec nasa vjerouci-
teljica, profesorica Anda KriZanac.
U utorak, 6.prosinca, na velikom su
nas odmoru docekali sveti Nikola
i dva andela. Iznenadenje i smijeh
§to vidimo ucenike u kostimima
prestali su nakon §to smo ugleda-
li punu kutiju pokloncica, koji su
nam uljep$ali inace tmuran i hla-
dan dan. Nista veliko, tek nekoli-
ko bombon¢ica i prekrasne poru-
ke, ali znacajno jer je od srca. Svaki
ucenik nakon toga imao je osmijeh
na licu, pogotovo ucenici koji su

&

Marcela Mikuli¢, lll. ¢

Na inicijativu i pod pokrovitelj-
stvom gradonacelnika Grada Za-
greba, gospodina Milana Bandica,
a u organizaciji Gradskog ureda za
obrazovanje, kulturu i sport, Priro-
doslovne Skole Vladimira Preloga,
Graficke skole u Zagrebu i Ugosti-
teljsko-turistickog ucilista i ove je

mimladi

uspjeli ,uhvatiti“ bajaderu u svom
poklonu. Iz prve ruke mogu reci da
je bilo ozbiljnih pokusaja otimanja
te bajadere, ali nazalost neuspijelih.

Stvarno nam se svidjelo i Zelimo
da se ponovi i sljedece godine. Pri-

e 2

stajemo ¢ak i na ¢iScenje Cizmica.

Jedan selfis andelima i sv. Nikolom

ola

godine tradicionalno odrZzana ma-
nifestacija Dojdi osmas, Zagreb te
zove!

I nas$a je Skola na Zrinjevcu 6. svib-
nja imala svoj Stand na kojem su uce-
nici i profesori svim zainteresirani-
ma davali korisne informacije o skoli,
fakultativnim predmetima i sportu
koji je privukao mnoge. Buduce sred-
njoskolce i njihove roditelje najvise je

ha Z

R [ Y

Fifjevel

B\

L
Vatreni nastup .'
— r

zanimalo koliki je bodovni prag, ka-
kvi su profesori, kakav je odnos pre-
ma sportasima, ali i uvijek prisutna
tema o preseljenju osnovne skole iz
sada zajednickog prostora §to bi re-
zultiralo odrzavanjem nastave u jed-
noj smjeni. Kao i dosadasnjih godina
zainteresiranih je bilo mnogo §to se
potvrdilo i na Danima otvorenih vra-
ta, kao i na samom upisu.

List lll. gimnazije



Proslavljen Dan Mjesnog odbora Pescenica

Nasa stara Pesca

Veselo kvartovsko druZenje potrajalo je do kasnog poslijepodneva

Marija Bencun, II. f

Kulturno-zabavna manifestacija , Nasa stara Pe-
§¢a“ odrzavala se, po obicaju, sredinom listopada
u BuZanovoj ulici i u dvoristu nase skole.

Svi su neumorno radili na pripremama od sa-
moga jutra kako bi oko deset sati sve vec bilo spre-
mno. Na svu srecu, ove nas je godine vrijeme po-
Stedjelo pa je lagana kiSica pala tek na zavrsetku.
Sunce nije donijelo samo lijepo vrijeme, vecilijep
provod. Svi sudionici uzivali su u raznovrsnom

Nogometna euforija!

sportskom programu, od mini-nogome-
ta do natjecanja u atletici. Suho vrije-
me omogucilo je i postavljanje Standova
ispred $kole na kojima su bila izloZena
postignuca III. gimnazije, Osnovne skole
Dragutina Kuslana, skole , Vinko Bek", ali
™ i onih na kojima su se mogli dobiti savje-

\ ti vezani za zdravlje. Takoder, odrzao se

izbor najsimpaticnijeg psa pod
poznatim nazivom ,Naj pes Pe-
Sce”.

Nista manje zanimljivo nije
bilo ni u samom Mjesnom odbo-
ru gdje su sve prisutne predsko-
larci i $kolarci svojim dramskim,
plesnim i glazbenim sposobno-
stima oborili s nogu.

Gradonacelnik Milan Bandié,
koji je ujedno i pokrovitelj ovog
dogadanja, ovaj put nije dosao,
ali je zato grah, kao i svake godi-
ne, obiljezio zavrSetak programa

. R Priprema, pozor...
i nastavak ugodna druZenja.

il
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/amjena ucenik - profesor

Profesor na jedan dan

Neki su se profesori toliko uZivjeli u uloge svojih
nestasnih ucenika da su poZeljeli i markirati

Mia Feratovic, IV.b

Tradicionalna zamjena
ucenika i profesora odrzana
je 13. travnja. Kako su pripre-
me trajale kod nekih i tjedni-
ma prije same zamjene, uce-
nici su se odli¢no snasli u
ulozi profesora i unijeli svje-
zinu u ucionice, a ni profeso-
rima nije bilo lo§e ponovno
sjesti u klupe.

Ipak, ucenici otkrivaju da
nije sve tako jednostavno i la-
gano kako se ¢ini na prvi po-
gled.

Osim pocetne treme koja
je bila jaka, ni priprema za-
nimljivog i sadrzajnog na-
stavnog sata nije nimalo lak
posao. Posebno je zanimljivo
bilo pogledati iza , kazalisnih
kulisa“ i saznati $to se doga-
da u zbornici tijekom odmo-
ra. Naravno, ovo je posebno
vrijedno iskustvo svima oni-
ma koji razmisljaju o profe-
sorskom zanimanju.

mimladi

ruStvu profesorice

)sfera u zbornici

Izbaceni sa sata

Veselih anegdota, kao i svake go-
dine, nije nedostajalo. Neki su se
profesori odli¢no uzivjeli u uloge
svojih (da se blago izrazimo) nestas-
nih ucenika te su pravili probleme s
kojima se obi¢no oni suocavaju, la-
kirali su nokte, slikali se pod satom
i trazili da ih se stalno pusta na WC.
Vjerujuci u sposobnost svojih zamje-
nika, neki su profesori izrazili Zelju
za markiranjem, a bilo je i onih koji
su izbaceni sa sata zbog neprimjere-
na ponasanja (sumnjamo da su bili
i kaznjeni).

U svakom slucaju, ovo je vrlo vri-
jedno iskustvo i u€enicima i profeso-
rima. Ucenicima da osvijeste koliko
je umijeca potrebno da bi se odrzala
pozornost tridesetak ucenika, a pro-
fesorima da shvate da nije uvijek lako
s jednakom pazZnjom pratiti sedam
Skolskih sati sedam razlicitih pred-
meta.

List I1I. gimnazije



Vecer matematike

Racun nas
svagdasniji

Interaktivnim radionicama
potice se pozitivan stav prema
matematici

Maria Svalek, l.e

Na ovogodi$njoj Veceri matematike,
koja se odrzala 1. prosinca, ucenici su
aktivno sudjelovali u zadatcima o sta-
tistici, grafovima te diskutirali o pravil-
noj prehrani.

Osim rjeSavanja matematickih zada-
taka, s obzirom na to da je nasa Sko-
la u SHE projektu, jednu je radionica
posvecena iskljucivo pravilnoj prehra-
ni. Tako se ucenici u ucionici 35 trebali
sloziti tjedni plan prehrane na temelju
zadanih zdravih namirnica, slagali su
tablice s kalorijama te piramide zdra-
ve prehrane.

Bilo je podjednako ucenika iz obiju
smjena, a uz to §to su Stosta naucili, ni
zabave nije nedostajalo. U ucionici broj
33 rjesavali su se zadatci o statistici, a
u ucionici 37 ucenici su uz pomoc gra-
fova rjesavali zadatke o temperaturi i
srednjoj vrijednosti.

Ukratko, Vec¢er matematike posluZi-
la je kako bi se pokazala i, ¢esto zabo-
ravljena, zabavna strana matematike
te dokazalo da matematicke probleme
svakodnevno nesvjesno svi uspjesno
rjeSavamo.

List I1l. gimnazije

Zimske radosti

Povezati nas Sto vise s prirodom — njihov je posao

Marcela Mikulic, lll. ¢

U novu su 8kolsku godinu hortikulturci krenuli svjeZi i odmor-
ni, §to smo mogli primijetiti i na njihovim radovima i dekoracijama
koje su ukrasavale interijer i eksterijer skole. Pod mentorskom pali-
com dviju profesorica, Sande Ili¢ i Ljubice Kostanic, u¢enici su prvi
put pokazali vjestine kad je na red doslo jesensko uredenje. Skolu
su ozivjeli toplim jesenskim bojama koje su nosili razli¢iti karakte-
risti¢ni plodovi u kojima smo uzivali do boZi¢nog uredenja, kad su
se hortikulturci najzad okrenuli zimi. Paprenjaci koji podsjecaju na
drazesni lik iz Shreka bili su izradeni od kartona i kolaznog papira,
a uz njih su iznad stubista bili vezani i pokloni. Skoli su tako udah-
nuli adventsko ozracje, a u€enicima i profesorima olaksali zavrSetak
polugodista. U svoj su raspored hortikulturci uspjeli uvrstiti i posjet
Maksimiru gdje ih je profesorica poucila razli¢itim biljnim vrsta-
ma, a viSe vanjskih poslova oc¢ekuje ih s prvim proljetnim danima.

Bozicni ukrasi

mimladi
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4.e na okupu

Dan maturanata

Rostiljada u Skolskom dvoristu

Marcela Mikuli¢, ll. ¢

Maturantima je i prosle Skolske
godine pruZzena prigoda da prosla-
ve svoj posljednji nastavni dan na
Skolskom igralistu Trece. Svaki je ra-
zred imao postavljen svoj Sator, a ti-
jekom dana su uzivali u jelu, piéu
i raznim sportskim igrama, $to je
bilo oc¢ekivano jer smo ispratili ge-
neraciju izvrsnih sportasa i ucenika
koji su zasluzni za mnoge medalje
i priznanja. Zajedno su 17. svibnja
sluzbeno zavrsili I1I. gimnaziju pa su
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predali kljuc Skole i ostale karakte-
risticne predmete mladoj generaciji
uz razlicite savjete i upute za zavrs-
nu godinu. Bez obzira na to §to su
proslavili zadnji nastavni dan, nase
smo bivse ucenike jos neko vrijeme
vidali u §koli zbog priprema za ma-
turu. U mnogo sveCanijem izdanju
okupili su se na maturalnoj veceri
28. lipnja 2016. godine. U Westinu
su se zabavljali od veceri do ranih
jutarnjih sati.

Svi su zrihtani

Tradicionalna nofijada na igralistu

List I1I. gimnazije



Prva godina u SHE programu

Vrijeme je za zdravlje

Nasa je Skola medu 47 europskih Skola koje promicu zdravlje

Josipa Renduli¢, Il. b

Od ove godine nasa je $kola dio SHE programa za pro-
micanje zdravlja. Prepoznata je, naime, vaznost razvo-
ja mreza $kola koje promicu zdravlje te se i nasa skola
odlucila pridruziti projektu koji zajedno provode HZJZ
(Hrvatski zavod za javno zdravstvo), AZOO (Agencija
za 0dgoj i obrazovanje), MZOS (Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i sporta), MZ (Ministarstvo zdravlja) i SNZ
(Skola narodnog zdravlja ,, Andrija Stampar“).

Sto je zapravo SHE program

SHE je skracenica punog naziva programa — School
for Health in Europe, kojemu je cilj obratiti viSe paznje
na zdravlje i dobrobit u¢enika i $kolskog osoblja. Uloga
je SHE mreZe olaksati rad i komunikaciju izmedu zdrav-
stva i obrazovanja jer je jasno kako postoji uska pove-
zanost izmedu dobrog zdravlja u¢enika, djelatnika
skole i njihovih postignuca.

SHE mrezu ¢ini 47 zemalja iz cijele Eu-
rope, medu kojima je i Hrvatska iz koje
sudjeluje svega osam srednjih sko-

la, ukljucujudi i nasu. Program
sadrzi pet faza u kojima po-
stajemo i ostajemo $kola

-

koja promice zdravlje. Iako

smo tek ove godine poce-
li s ovim projektom, veé
je doslo do podjele ulo-
ga i osmisljavanja na-

¢ina rada. Voditelji su

projekta u nasoj sko-

li pofesorica psiho- &

logije Zrinska Zrncié

Krajnovi¢, profesori-

ce biologije Ljubica

Kostanicé i Sanda Ilié,

profesorica engleskog

jezika Marijana Ivica,

profesorica tjelesne i @
zdravstvene kulture Ana

Cacic te profesorica infor-

Male, ali korisne stvari veza-

ne za promicanje zdravlja u na-

$0j skoli, ve¢ su uspjesno odrade-

ne. Uz pomo¢ profesorice kemije,

Ksenije Bedekovic, osmislili smo malu

Skolu prve pomoci, dok je profesorica bio-
logije Ljubica Kostanic prikupila razne recepte

matike Darka Sudarevic.

List lll. gimnazije
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za prirodnu kozmetiku. Naucili smo i kako se treba pra-
vilno hraniti, dok nam je profesorica informatike Dar-
ka Sudarevic ukazala na to kako danasnja tehnologija
utjeCe na nase zdravlje. Takoder, u izradi su i mobilne
aplikacije koje ¢e nas na zabavan i zanimljiv nac¢in uci-
ti kako zdravo Zivjeti.

TRVN ) GASTRONOMIA

INI
[KO 0 ‘:H EMULGATORL (:‘.UT[N

DIJETA NISKOKALOKICND — POPULARNO
ADITIVD  ORGANSKO

NAMIRNICA
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Pravi je trenutak sad

Ne Cekajte da se kilogrami skupe ili, jos gore, da dode do bolesti

Marcela Mikuli¢, ll. ¢

Dvadesetprvo stoljece sa sobom
je donijelo potpuno drugaciji tempo
Zivota. Gotovo se sve obavlja usput-
no i bez vedeg ulaganja vremena i
paZnje, a zapostavlja se kvaliteta Zi-
vota. Ljudi u Zurbi posezu za junk
foodom bez dovoljno obazrivosti
prema svom zdravlju i organizmu.
Ipak, dode trenutak kad se odlu¢uju
na promjenu prehrane, zbog primo-
ranosti ili Zelje. U toj se pri¢i nadu
osobe koje su se dokopale literature
o zdravoj prehrani, kojima su uspo-
stavljenje odredene dijagnoze, koje
se osvijeste radi fizickog izgleda, a
svima je zajednicka Zelja za boljim
i zdravijim Zivotom.

Hranu ne konzumiramo samo da
bismo zadovoljili Zeludac, ve¢ kao
prirodni lijek ili pak preventivno. Ne-
pravilna je prehrana uzrok mnogim
bolestima, a alternativna medicina

mimladi

tvrdi da odgovarajuca prehrana rje-
Sava sve zdravstvene tegobe. Upra-
vo je to jedan od glavnih motiva za
promjenu.

Dijete - kratkorocna i Stetna
rjeSenja

Svatko se susreo s razlicitim savje-
tima o nacinima prehrane, no malo
tko odluci reducirati svoju prehra-
nu sukladno svojim potrebama. Po-
znato je da ljudi nezadovoljni svojim
izgledom prvenstveno poseZu za ra-
zli¢itim dijetama, koje, generalizira-
no, nisu zdrave. UN dijeta, Dukano-
va dijeta, Atkinsonova dijeta, limun
dijeta, Sok dijeta, dijeta prema sun-
¢evim mijenama, ekspres dijeta, di-
jeta s jajima, samo su neke od danas
zastupljenih i prihvacéenih u svijetu.
Uz razne glasine i znanstveno je do-
kazana Stetnost nekih od njih. Od

navedenih, Dukanova je dijeta ne-
koliko godina za redom proglasa-
vana najsStetnijom. Tako se, na pri-
mijer, dijete koje potpuno iskljucuju

Velika ljubav
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odredeni tip namirnica ili one koje
se temelje na neraznovrsnoj pre-
hrani ili farmaceutskim preparati-
ma smatraju najopasnijima. Vazno
je reci da je tjelovjeZba uz reduci-
ranu, zdravu prehranu najbolji put
prema Zeljenom tjelesnom izgledu.
No, ¢ak i kada vjeZbanje ne dovodi
do Zeljenih rezultata, ne valja pose-
zati za dijetama.

Jedan od razloga jest ¢injenica
da su dijete kratkoro¢na rjeSenja
jer se kilogrami izgubljeni dijetom
vracaju znatno lak$e i brZe nego $to
mnogi o¢ekuju. Uz to, vecina dijeta
organizmu ne osigurava dovoljno vi-
tamina i minerala, a lako se pojave
kardiovaskularni problemi i bolesti
jetre. Sve u svemu, govoreci o dijeti,
valja reci da bi pojam dijeta trebao
podrazumijevati izbacivanje Stetnih
namirnica uz prakticiranje redovne
fizicke aktivnosti.

Hrana kao lijek

Kad dode do bolesti, ve¢ina ljudi
najprije mijenja nacin prehrane jer,
kako kaze poslovica, ono smo $to je-
demo. Tako je, osim fizickog izgleda,
upravo ugrozeno zdravlje jedan od
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Je li potrebno?
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Veliko iskusenje

najcescih motiva za promjenu pre-
hrane. Tada ¢ovjek poseZe za bilo ka-
kvim sredstvom koje ¢e mu pomo-
¢i, a slijedeci preporuke alternativne
medicine, koja je sve prihvacenija,
prvo §to ljudi mijenjaju jest prehra-
na. Namirnice s kojima se svaki dan
susrecu pazljivije biraju, uvode one
koje nisu imali naviku konzumirati, a
svejer je u zdravom tijelu zdrav duh.
Stovise, pravilna prehrana dokazano

je, uz pravilan san, najbitniji faktor
zdravog Zivota. Vjerujuci da je hra-
na lijek, mnogima bitan dio obroka
postaju razlicite Zitarice, voce, po-
vrée, a manje masna, teSka hrana.
Problem nastupa kad se na papir
stave cijene tzv. zdravih i nezdravih
namirnica, pa u svijetu pogodenom
ekonomskom krizom mnogi nema-
ju uvjete za zdravu prehranu. Tako
jedan zdravi dorucak koji se, na pri-
mijer, sastoji od svjezeg sira, lanenog
uljaisjemenki, meda i vocke te cije-
denog soka, kosta otprilike Cetrdeset
kuna. S druge strane, dorucak koji se
sastoji od neke vrste pecivaijogurta
kostao bi oko deset kuna.

Polugotova hrana koju mozemo
kupiti u trgovinama zamjenjuje sve
Cesce svjeze povrce, ribu i meso, a
restorani brze prehrane nicu jed-
nakom brzinom kojom pripravljaju
hranu. Jedan od vodecih fastfoodo-
va koji mozemo posjetiti i u Lijepoj
Nasoj broji ¢ak 36 525 restorana u
cijelom svijetu, a uz njega postoje i
brojni drugi. Jeftinije je i brze prak-
ticirati takvu prehranu, ali koju cije-
nu placa naSe zdravlje?
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Ksenija Susac

Razgovor s nutricionisticom Ksenijom Susac

Samo je u zdravom
tijelu zdrav duh

UravnoteZena prehrana, dovoljan unos tekucine, tjelesna
aktivnost i san podjednalko su vazni cimbenici zdravlja

Mia Vukmirovié, IV. ¢

Opce je poznato kako ¢ovjek, da bi ostao zdrav, mora biti aktivan i zdravo
se hraniti. Hrana je vrlo vazan dio Zivota, prvenstveno jer daje energiju i op-
skrbljuje organizam potrebnim vitaminima i mineralima. Ne kaze se bez ra-
zloga: ono si Sto jedes, jer sve §to se unosi u organizam covjeka izgraduje i na

neki nacin mijenja.

Danas se Cesto govori o zdravoj (pre)hrani, a mediji nas bombardiraju ra-
zli¢itim, ¢esto potpuno proturjec¢nim informacijama, medu kojima je i mno-
go zabluda o tome $to je zapravo zdravo. Kako izabrati najbolje, oduprijeti
se reklamama i sacuvati zdravlje (kako fizicko, tako i psihicko), razgovarali
smo s nutricionisticom, dipl. ing. Ksenijom Susac, ¢ija je uza specijalnost ki-

neska medicina.

Postoje brojne teorije o hrani i vrstama preh-

rane, o tome $to je, a $to nije dobro, pa se
cesto osjetimo toliko izgubljeno da vise ni
ne znamo $to jesti. Sto je uopce pravilna
prehrana?

Sve namirnice mogu se iskoristiti
u pravilnoj prehrani, bitno je samo
da su one organskoga podrijetla,
Sto znaci da nemaju u sebi ni¢ega
anorganskoga, odnosno onoga

Sto je sintetizirano u laboratoriju.
Kada u organizam unesemo nesto

anorgansko, organizam to vise ne
prepoznaje kao nesto sebi prirodno
1 blisko.

Koja je zapravo glavna uloga hrane u nasem
organizmu?

Glavna joj je uloga opskrba energi-
jom, potrebnom ne samo za svakidas-
nji rad vec i za normalno funkcionira-
nje organa i mentalnu aktivnost. Kljuc
za vitalnost ili, kako bi u kineskoj me-
dicini rekli, za Zivotnu energiju gi (chi)
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zasigurno je dobar balans unosa hra-
ne. Kada nam je tijelo vitalno, vita-
lan je i duh, bolje se osjecamo, krea-
tivniji smo i lak§e pamtimo. Hrana u
nasem organizmu prolazi kroz pro-
bavne organe, razgraduje se i hrani
nase stanice, no ako je uneseno vise
nego $to nam je u tom danu potreb-
no, tada se sav visak metabolizira u
nepoZeljno masno tkivo.

0 pretilosti, posebice kod mlade popu-
lacije, dosta se govori. Ima li, uz hranu,
i drugih faktora koji utjeu na to? Sto je
sa stilom Zivota, stalnom uzurbano$cu i
stresom?

Kada smo pod stresom, Zeluca-
na kiselina jace se luci i

nama se tako javlja po- IS = s
Povrca nikad dosta!

treba za njenom neutra-
lizacijom. Upravo zbog
toga Cesto u vecim ko-
licinama poseZemo za
Skrobom $to za posljedi-
cu ima stvaranje masno-
ga tkiva. Korisna je zato
tjelesna aktivnost, koja
ne ukljucuje samo oba-
vezno bavljenje sportom
vec i obi¢nu Setnju, vo-
znju biciklom, plivanje,
klizanje ili ples. Aktiv-
nost je vazna jer, kada se
gibamo, nasSe tijelo izlu-
¢uje hormon serotonin
koji, ¢ak i kada smo pre-
stali s tjelesnom aktivno-
§¢u, unaSem organizmu
smanjuje stres te nas ¢ini
sretnijima i zadovoljniji-
ma.

Iskljucivost nije dobra

Osim hrane i tjelesne aktivnosti govori se
i 0 vaznosti detoksikacije za zdravlje. Sto
sve ona podrazumijeva?

Za sve nas vrlo je bitna tekucina
koju unosimo jer ona pokrece pro-
cese ¢iScenja organizma. Potrebu
za detoksikacijom naj¢eSce imamo
u doba nakon blagdana, alii u jesen
i proljece, a za prociscenje je pone-
kad dovoljno samo povecati koli-
¢inu vode koju unosimo. Voda ¢ini
¢ak 75% naSeg organizma, stoga je
bitno konzumirati ju §to vise, a op-
timalno bi bilo bar osam ¢asa dnev-
no (1,6 1), u Sto se ne ubrajaju juhe,
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¢ajevi i sokovi. Isto tako, svi prirod-
no cijedeni sokovi bogati vitami-
nom C potaknut ce bilo koji proces
¢iScenja organizma. Trebali bismo
osobito izbjegavati unos gazira-
nih pica, poput Coca-Cole, jer su
ona zapravo nasi nevidljivi nepri-
jatelji, njeni sastojci, kao $to je Se-
cer, na godiSnjoj bazi mogu ozbilj-
no nastetiti zdravlju. Osim toga, vrlo
je vazna komponenta osiguravanje
dovoljno sna tijelu jer, kada spava-
mo, u naSem organizmu zapocinje
proces detoksikacije, a kada se nas-
pavamo, organizam je ociscen i bu-
dimo se odmorniji, puni energije za
iduci dan.

Mnogi kaZu da su za pojavu prekomjerne
tjelesne tezine krivi ugljikohidrati, ima li u
tome istine?

Direktna je uloga ugljikohidrata
davanje energije, ali nakon tri sata,
kada se ona potrosi, ako ponovo po-
segnemo za izvorom ugljikohidrata,
tijelo ce ih se zasititi i poceti sprema-
ti njihovu energiju u masnocu. Zato
bi u obroke trebalo ukljuciti i odre-
denu koli¢inu masti i bjelancevina
koje se pocinju razgradivati tek na-
kon ugljikohidrata te tako produljuju
energiju. Ugljikohidrate poput rize,
krumpira i kruha ne bismo trebali
izbjegavati, no uz njih bi bilo dobro

ukomponirati nesto proteinsko, po-
put mesa ili zamjene za meso. Isto
tako masti, koje su prijeko potrebne
za pravilnu funkciju mozga te ima-
juvaznu ulogu taloZenja vitamina A,
D iK potrebnih za zdravlje nasih ko-
stiju, treba unositi u organizam, ali
naravno u umjerenim koli¢inama.

Danas su sve popularniji alternativni
nacini prehrane, poput sirove prehrane,
veganstva, vegetarijanstva ili paleo preh-
rane. Koji su od njih bolji i jesu li uopée
zdravi?

Nikad ne treba potpuno izbaciti
neku komponentu iz svoje prehrane,
osim ako nam ona stvarno ne odgo-
vara. Na primjer, kod
sirove prehrane pro-
blem je $to nas or-
ganizam ne moze u
potpunosti razgra-
diti celulozu, stoga
takva prehrana kod
odredene grupacije
moze uzrokovati na-
dutost dok se dru-
gi tip ljudi na takvoj
prehrani moZe osje-
c¢ati odli¢no. Ne tre-
ba biti iskljuc¢iv ni
prema jednom stilu
prehrane, vazno je
uociti kako odrede-
na hrana djeluje na
nas organizam. Svat-
ko bi trebao osluski-
vati svoje tijelo i pra-
titi njegove reakcije
jer postoji moguc-
nost da nam u ra-
zli¢itim periodima
Zivota odgovara ra-
zlicita prehrana.

Kada imamo problema s kilogramima, ko-
liko je i je li uopce dobro rjeSenje dijeta?
Kada ljudi idu na dijetu, cesto u
potpunosti izbace Secer, no tada or-
ganizam odlazi u stanje tzv. zimskog
sna, uspori se cijeli metabolizam §to
zapravo sprjecava gubitak kilogra-
ma jer tijelo misli da je u stanju mi-
rovanja. No, kada i pojedemo nesto
§to ne bismo trebali, ne smijemo
si predbacivati jer ce taj oblik stre-
sa samo usporiti proces gubljenja
nezeljenog masnog tkiva. Nije do-
bra opcija ni nista ne jesti, trebamo
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samo biti u svemu umjereni te po-
kusati $to viSe izbjegavati brzu hra-
nuiugljikohidrate kasno navecer jer
¢emo se nakon njihova konzumira-
nja probuditi umorni.

Cetiri bijele kuge 21. stoljeca

Kiselost organizma smatra se jednim od
glavnih uzro¢nika nekih od najprosirenijih
bolesti u svijetu. Koje bi namirnice trebalo
posebno izbjegavati?

Te namirnice jo$ se popularno na-
zivaju Cetiri bijele kuge 21. stoljeca,
a to su: masnoca, sol, brasno i Secer.

Namirnice Zivo-
tinjskog podrijetla
osobito sadrZze ma-
snoce koje uzrokuju
kiselost pa bi bilo do-
bro jesti manje ma-
sno meso, a posebno
izbjegavati sve prze-
no u dubokim ma-
snocama. Problem je
sa soli §to je se u veli-
kim koli¢inama moze
naci u grickalicama
koje tako stvaraju i
jednu vrstu ovisno-
sti. Za kuhinjsku sol,
koju ne treba u pot-
punosti izbaciti zbog
vaznosti joda za pra-
vilno funkcioniranje
§titnjace, odli¢na je
alternativa himalaj-
ska sol iz Indije gdje
se, pomijesana s li-
munadom, koristila
za brz povratak elek-
trolita izgubljenih
znojenjem i mineralizaciju.

Trgovine su prepune namirnica s deklara-
cijom ,,zdrava hrana". Koliko tome
moZemo vjerovati?

To $to je nesto deklarirano kao
zdrava hrana, ne znaci da je naj-
zdravije za konkretnu osobu. Osim
toga, u trgovinama necemo naici
na natpis da je odredena namirnica
nezdrava. Vazno je poznavati svoj or-
ganizam i ne povoditi se za trendovi-
ma. Neke su osobe razvile netoleran-
ciju na odreden alergen, poput jaja,
laktoze i glutena, ili preboljele neku
bolest koja za posljedicu ima osjetlji-
vost na pojedine aditive. Naravno da
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tada treba izbjegavati odredene pro-
izvode. Ali ono na §to bismo svi tre-
bali obratiti pozornost, jest da hra-
na koju kupujemo bude zdravstveno
ispravna, §to podrazumijeva da ne
sadrzi u sebi neke Stetne tvari, ima
dopustenu koli¢inu aditiva i emul-
gatora te je odobrena od institucija.

Smatramo li da nam u prehrani nedosta-
je odredenih nutrijenata, koliko je dobro
posegnuti za suplemetima?

Potrebno je za sve §to konzumira-
mo provjeriti iz kojeg izvora dolazi.
Organizam najbolje prepoznaje pri-

rodno, §to moze lakSe primiti i mak-
simalno izvuci sve hranjive vrijedno-
sti. Ako je organizam zdrav i uzme
nesto sintetsko, nista mu se nece

Vegetarijanstvo - da ili ne?

dogoditi, no ako veé bolujemo od
necega i imunitet nam je oslabljen,
primjer, u slu¢aju nedostatka cinka
nije dobro posegnuti za nekim su-
plementima, vec¢ jednostavno kon-
zumirati namirnice koje su bogat
izvor cinka, na primjer bucine sje-
menke.

| za kraj, Sto biste posebno preporucili
mladima koji se Zele hraniti zdravije?

Vazno je organizmu osigurati Sto
viSe vitamina i minerala preko voca
i povréa §to ¢e ubrzati probavu i po-
dic¢i imunitet za bor-
bu protiv bolesti. Po-
trebno je biti u skladu
s prirodom te konzu-
mirati sezonsko, po-
gotovo sve Sto ima
Zuti, crveni, ljubicasti
i zeleni pigment, po-
put bobicastog voca,
citrusa, $ljiva, spi-
ruline (sadrZi mno-
go klorofila). Oso-
bito bi bilo dobro u
prehranu uvesti an-
tioksidanse (njima
je bogato bobicasto
voce) koji ¢ak imaju
mogucnost obavlja-
nja popravka na sta-
nicama. U prehra-
nu bi trebalo ubaciti
i neke sjemenke i Zi-
tarice, posebno oso-
be koje se bave spor-
tom za odrzavanje
stalne razine energi-
je tijekom treniranja.
I nikako se ne smije zaboraviti vaz-
nost tekucine, a vodu moramo piti
§to cesce, ne samo kad smo Zedni
jer je tada organizam vec dehidrirao.

Slasno i zdravo
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Mast u prehrani - dobra ili loSa odluka?

Kuhinja nasih baka

Svinjska mast sadrzi oleinsku kiselinu koja stiti organizam od mnogih bolesti srca i krvnih Zila

Lucija Beljan. IV. c

Raznolika upotreba

Cesto nas na vijestima upozora-
vaju o Stetnosti hrane koju jedemo.
Danas jedno, sutra drugo, ali vrlo
brzo ispadne da $to god jedemo,
jedemo krivo jer se svemu prona-
de zamjerka.

,»Ako to ne pojedes u pet minu-
ta, dobit ces jos jedan tanjur®, re-
¢enica je koju smo svi culi u dje-
tinjstvu. Najcesce je isla kao prilog
mahunama ili nekakvoj zelenoj
kasi koju roditelji zovu varivom
samo kako bi nas uspjeli natjera-
ti da to pojedemo do kraja. Kazu
da su i oni to jeli kad su bili dje-
ca, pa su zbog toga tako veliki i pa-
metni. Naravno, uglavnom presu-
te onaj dio o ¢varcima, peCenom
mesu i masti namazanoj na kruh
koje su jeli skoro svaki dan jer to
danas nije zdravo. Ali kako je mo-
guce da je nekada mast bila dobra
za jelo, a sada nije?

Marketinski trik

Na vijestima ¢emo pocetkom
tjedna cuti kako je mast izuzet-
no opasna za na$ kardiovasku-
larni sustav, a vec za vikend to cée
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biti namirnica bez koje ne moze-
te napraviti obrok. Mnogi struc-
njaci, medu kojima i nutricioni-
stica Anita Supe, govore kako je
upravo ta,,stara kuhinja“ zasluz-
na za dobro zdravlje nasih pre-
daka koji u svojoj mladosti veci-
nom nisu znali za rijecC alergija.
Prehrana koja se sastoji od svinj-
ske masti sadrzi
oleinsku kiselinu
koja (prema anali-
zi u Irskoj) zapravo
Stiti nas organizam
od mnogih bolesti
srca i krvnih Zila.
Vec¢ navedena nutri-
cionistica u svojem
blogu objasnjava
kako je vijest o Stetnim posljedi-
cama svinjske masti samo jos je-
dan marketingki trik. Velike tvrtke
Zele prodati §to viSe svoje genet-
ski modificirane hrane pune ra-
znih kemijskih aditiva koji uzro-
kuju debljinu, dijabetes, karcinom
i druge bolesti koje se u sve vecoj
mjeri pojavljuju kod mladih ljudi.
Medutim, nisu samo nasi nutricio-
nisti oni koji se zalazu za uvodenje
masti u svakodnevnu prehranu.
Jan Kwasniewski, poljski lije¢nik,
nominiran je za Nobelovu nagradu
u medicini zbog svoje metode koju
jenazvao ,,Optimalnom dijetom*,
a ona trazi velik unos masti i ni-
ski unos ugljikohidrata te se poka-
zala vrlo uspjesnom
ne samo na podruc-
ju mrSavljenja, vec i
uklanjanja nekih
bolesti.

Baka zna

Ove stavke do-
vode do zakljucka
da je prehrambena

piramida, koju djeca godinama
uce u 8koli, pogresna. Takoder, vid-
ljivo je da je upravo ,,stara kuhinja“
kljuc¢ zdrave prehrane koja odrza-
va organizam u optimalnom sta-
nju ako, naravno, ne pretjeramo s
unosom pojedinih namirnica. To
znaci da varivo i ostatak ,,zeleni-
§a“ nisu jedina hrana koja nas ¢ini
zdravima, pa ih ne moramo jesti
bas svaki dan. Djedovi i bake ipak
srazlogom okrecu o¢imaikazu da
u njihovo vrijeme nije bilo toliko
bolesti jer nisu jeli preradenu hra-
nu, ve¢ domace proizvode koji su
uzgajani u prirodnim uvjetima (u
kakvima i trebaju biti).

Unatoc svemu Sto ¢ujemo na te-
leviziji ili pro¢itamo u nekom c¢lan-
ku, sami odlucujemo kako cemo se
odnositi prema sebi i ¢ime ¢emo
njegovati svoj organizam. Dok se
stru¢njaci prepiru oko svojih ana-
liza i uvjerenja, ostaje nam samo
vjerovati baki da ona zna sto je do-
bro i zdravo za nas te pojesti ono
§to nam je s velikim trudom pri-
premila, bez obzira na to ima li
masti ili nema.

mimladi
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IstraZili smo Sto se jede pod velikim odmorom

o o '
pa to je fino!
»OIko nas je sama 'junk' hrana, zato ja uzmem nesto od kuce i ne debljam se hranom
koja mi ne pruza nikakvo zadovoljstvo. “

Mia Feratovic, IV. b

Trenutak koji je svim ucenicima
dobro poznat jest odbrojavanje mi-
nuta do zvuka zvona koje ce oznaci-
ti da je vrijeme za veliki, ne pretje-
rano dug odmor u trajanju od svega
20 minuta. Bez obzira na nedosta-
tak vremena, svaka je sekunda do-
bro isplanirana i utro$ena. Ucenici
se koriste tim viemenom za Setnju,
ucenje u zadnji ¢as, unoSenje po-
trebne doze nikotina i §tosta drugo,
ali gotovo svi nadu vremena i za ga-
blec. Jelovnik nije reprezentativan,
a ucenici se uglavnom odluce br-
zim korakom otici do prve pekar-
nice ili obliznjeg duéana po prijeko
potrebnu hranu bez koje nadolaze-
¢i sati ne bi bili podnosljivi. O kva-
liteti i ponudi tih mjesta uopce ne-
¢emo raspravljati. Naravno, uvijek

Sendvic iz kantine
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se moZze skoknuti u podrum do
Skolske kantine, ali ona ima viso-
ke cijene za ono §to nudi. Reperto-
ar jest Sirok (ako ne zakasnite, mo-
Zete pronaci i fornete), ali kvaliteta
ni ovdje nije zadovoljavajuca. Neki
ucenici svoje nezadovoljstvo ne pri-
krivaju: ,U kantinu idem samo kada
nemam nijednu drugu opciju.“

Halo, catering!

U Trecdoj postoji moda, vec se
moZe reci i tradicija, narucivanja
hrane iz obliznjeg cateringa, koji
svakim danom ima sve viSe posla
zbog nasih daka koji se odlucuju za
taj oblik prehrane u skoli. Iako ima
prituzaba na toc¢nost njihova do-
laska, daci su zadovoljni njihovim
sendvi¢ima s pohanom ili pecenom

ekchesto od kuce s == i

piletinom u tjestu za pizzu sa svje-
zom salatom i ukusnim umakom,
koji po cijeni odgovaraju sendvicu
u kantini. Nije im strano ni naruci-
vanje vidljivo skupljeg kebaba, za
koji jedna ucenica kaze: ,Odli¢na je
kombinacija ukusnog mesa, uma-
ka i svih ostalih dodataka.” Trend
koji je stigao s istoka svojim oku-
som izaziva ovisnost, kao i vecina
brze hrane, i postaje sve popularniji
medu mladim generacijama.
Vidjeti ucenika s vocem u ruci
prava je rijetkost, eventualno po-
koja banana ili jabuka. Nasi uce-
nici nemaju naviku jesti zdravo
- tuzna, ali istinita ¢injenica. No,
stanje se promijeni kada Treca do-
bije posiljku mandarina ili jabuka
pa zavlada opcée odusevljenje medu
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ucenickom populacijom, ali i opca
Zalost medu profesorima kojima
predstoji viSetjedna borba protiv
konzumiranja voca na satu.

I noSenje hrane od kuce prava
je rijetkost. Postupak normalan u
razvijenijim zemljama na zapadu
iistoku, gdje imaju ¢ak posudice
koje mogu same zagrijati hranu,
kod nas nije zaZivio (ili preZivio, jer
u vrijeme nasih roditelja bio je uo-
bi¢ajen). Sto je uzrok tome? Mozda
je u pitanju, kako kaze jedna uce-
nica, lijenost. Ona otkriva: ,Jedno-
stavno mi se ne da doma raditi ne-
$to za jelo, ne stignem.“ A mozda je
sram koji se Cesto javlja medu mla-
dima bez jasnoga razloga i uzroka,
jednostavno - lakse se uklopiti, pa
¢ak i hranom, nego izdvajati.

Sto se krije u zdjelici?

Iako se u medijima stalno ¢uje
kako se Hrvati, posebno mladi, lose
hrane i postaju sve deblji u ranijoj
dobi Zivota, iako se vode kampa-
nje protiv nepravilne prehrane, pa
Cak sve viSe veleplakata (tzv. dZzam-
bo) upozorava na to, na Skolskim
se hodnicima slika velikoga odmo-
ra ne mijenja. Biti malo drukc¢iji od
drugih nije lako. MoZda je odboj-
na ¢injenica da bi se trebalo ne-
§to pripremiti unaprijed za sutras-
nji dan, ali, budimo iskreni, za to je
uglavnom zaduZena na$a majka, o
¢emu svjedoci i jedna ucenica: ,Ja

Paleta "raznovrsnih" forneta
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imam hranu sa sobom samo kad mi
ju netko pripremi.“ Ipak, ima onih
koji ve¢ duZze vrijeme nose hranu
u zdjelicama od kuce, a to rade jer,
kako kazu, nemaju §to kvalitetno
kupiti u blizini $kole. Za one koji
paze na prehranu pronalazak pra-
ve hrane moze biti pravi problem.
»Oko nas je sama junk hrana i pre-
tvaramo se u Amerikance s takvim
nacinom prehrane. Zato ja uzmem
nesto od kuce i ne debljam se hra-
nom koja mi ne pruza nikakvo za-
dovoljstvo“, govori jedan matu-
rant. Upravo to zadovoljstvo moglo
bi biti dobar motiv — pojesti nesto
fino, nesto za $to znas kako je i gdje
napravljeno pruza vecu snagu i

izdrzljivost za nastavak dana. Daci
koji su nosili hranu od kuce u po-
sudicama na pocetku su bili po-
drugljivo gledani, ali su pomalo
oni oko njih, bar njihovi prijatelji
iz razreda, shvatili prednosti tako
da se postupno povecao broj po-
sudica na hodniku koje u sebi kriju
raznolik sadrzaj. Na meniju se zna
naci tjestenina, riba, ¢akijela na
zlicu. Robin nam je rekao: ,Nosim
hranu koju sam imao za rucak ili
si ispecem piletinu i skuham rizu,
to mi je najjednostavnije." Mozda
je ipak to najsigurniji put: malo po
malo utjecati jedni na druge pozi-
tivnim primjerima, biti pokretaci
trendova.

mimladi
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Prehrambene navike ucenika

I, 4 TOIIKO SIIChl
Sadasnji rezultati pokazuju da prehrana nije bitno utjecala
na sportska ili Skolska postignuca ucenika

Razlici

Matea Radakovic, IV. d

Na spomen prehrane sporta-
$a, prvo $to vecini pada na pamet
jest uravnoteZeni unos bjelance-
vina, ugljikohidrata i masnoca. A
ako kazete da ne prakticirate pra-
vilnu prehranu, mnogi podrazumi-
jevaju da unosite u sebe samo brzu
hranu, nezdrave slatkise i grickali-
ce. No, Cesto nije tako. Istrazili smo
koliko se prehrana jednog sportasa
razlikuje ili pak preklapa s jelovni-
kom vegetarijanke ili tzv. obicnog
ucenika.

Sport - da, posebna

prehrana - ne

Bruno Negran je rukometas koji
svaki dan ima treninge po satipol,
uz utakmice. Dnevno ima tri obro-
ka te se ne libi pojesti §to god mu
padne na pamet. Za dorucak i uzi-
nu u $koli to su najcesce sendvici,
a za rucak ono §to je pripremlje-
no, bez obzira na nutricionisticki
sastav. Slatki$i mu nisu strani, kao
ni gazirani i ostali slatki sokovi. Ne
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pazi na dnevni unos kalorija, ali
unatoc tome §to nije obvezao ba-
lansiranu, pravilnu prehranu kao
vazan aspekt svoga sportskoga Zi-
vota, postiZe sjajna dostignuca.
Jos jedan uspjesan sportas, Ante
Martinac, koji svoje uspjehe niZze u
kosarci, takoder nije uveo poseb-
nu prehranu u svoj sportski zivot,
ali po preporuci trenera za vrijeme
priprema i natjecanje uglavnom
konzumira salatu, proteinima bo-
gato meso, poput piletine, te se drzi
podalje od kruha. Treninge ima dva
puta dnevno po otprilike dva sata
nakon kojih popije magnezij u kap-
sulama. Za dorucak su mu najdraze
dvije banane i ¢asa mlijeka, za ru-
¢ak pohano meso i povrce, u skoli
sendvi¢ od prsuta te za vecCeru to-
stirani kruh s namazom. Slatkisi
mu nisu dragi, ali kolace ponekad
zna pojesti, kao i napolitanke. Isto

Bruno Negran

tako, to §to nema specifi¢nu pre-
hranu nije ga sprijecilo da domini-
ra na terenu.

Neki to vole zdravo

Uz pomo¢ nutricionistice koju
posjecuje privatno dva puta go-
disnje, Ivan Skansi profesionalni
je nogometas koji je svoje sport-
sko napredovanje odlucio dodat-
no osigurati prehranom bez glute-
na, slatkih jogurta, gaziranih picai
mlijeka. Svaki dan ima treninge od
najmanje sat i pol prije kojih po-
jede energetsku plocicu, a za vrije-
me njih pije energetsko pice. Obic-
no dnevno ima od sedam do osam
obroka koji sadrzavaju Zitarice, jaja,
tjesteninu, meso, ribu te povrce i
voce, ali i malo slatkog. Zahvaljuju-
¢i dobroj spremi koju je dobio pre-
hranom i treninzima, vec se sada
moZe pohvaliti mnogobrojnim od-
li¢nim rezultatima.

Anamarija Maric je odbojkasica
koja je od trenera dobila naputak
da jede puno proteina i ugljikohi-
drata, a manje masti, $to se moze
i vidjeti u njenom dnevnom jelov-
niku koji se sastoji od jaja, kruha,
mesa, raznih variva, krumpira, po-
snog sira, voca i povréa, a iz kojeg
su (isto po naredbi trenera) izba-
¢eni Nutella, Cedevita i majoneza.
Treninge ima pet puta tjedno uz
dvije do tri utakmice preko viken-
da. Tako katkad jedva stigne spavati
od kombinacije napornih treninga,
utakmica i §kole, upravo je balan-
sirana prehrana ta koja joj pomaze
povratiti energiju kako bi nastavila
nizanje uspjeha.

List I1I. gimnazije



Razliciti, ali jednako uspjesni

Kao vegetarijanka, Hedviga Pra-
7i¢ jede mnogo banana, salate, bli-
tve, uopce vocai povrcéa. Dorucak
joj se sastoji od zobenih pahuljica
s jogurtom i medom ili cokolina,
za rucak voli pojesti povrce i jaja,
juhe (najcesce guste) te ribu,

Bavljenje

sportom

v

VI EIETEN

Ivan Skansi

a za veCeru kruh s namazom.
Za meduobroke najcesce uzme
¢okoladu, napolitanke, kokice ili
jogurt s lanenim sjemenkama, a
od pica najdrazi su joj ¢ajevi. lako
se ne bavi nikakvim rekreativnim
aktivnostima (osim $to Sece psa),
jelovnik joj se skoro podudara s
onim §to se preporuca sportasi-
ma.

Kao predstavnica tzv. obi¢nih
ucenika koji ne prakticiraju ni-
kakvu preporucenu ili posebnu
prehranu, Nika Peti konzumira

Prakticiranje

v Konzumacija
preporucene/

gaziranih sokova

slatkisa na dnevnoj

viSe-manje sve §to voli bez obzi-
ra na nutricionisti¢ku vrijednost.
Doruckuje najcesce neko peci-
vo ili sendvi¢, ru¢a pohano meso,
variva, salate, krumpir, talijanska
jela poput Spageta, lazanja ili Sto
veé nade u kudi, a za vec€eru $to
god joj se jede. Cokolade, ¢ipsevi
i ostale grickalice i slatkisi tako-
der su uvijek dobro dosli. Unato¢
tome $to joj je jelovnik raznovr-
stan, ne prati nikakva pravila ili
piramidu prehrane i ne bavi se
nikakvim sportom (osim $to zai-
gra ponekad koSarku iz zabave),
njezino fizicko stanje i energija na
odli¢noj su razini te je u $koli uvi-
jek uspjesna.

Iako svatko prakticira razlic¢ite
nacine prehrane, u kojoj neki paze
na namirnice koje jedu, dok drugi
jednostavno jedu $to im odgovara,
ne moze se reci da je itko od njih
u nekakvom zaostatku koji utjece
na njihova postignucda. Svi su inte-
grirali hranu u svoje Zivote onako
kako im najbolje odgovara te us-
pijevaju postizati odli¢ne rezulta-
te, bilo u sportu ili u $koli (bar za
sada).

Zelja za
promjenom
bazi EENT

Konzumiranje

B Negran % v v %
AMartiae % % % X
s "V X v %
e " X v %
hpaie X X % v X
i X % % v %

List lll. gimnazije
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Popularna isto¢njacka tjelovjezba
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Stvarna vaznost fizicke aktivnosti

eivepozor. 3!

Ljudsko tijelo nije stvoreno za sjedenje i mirovanje, vec za kretanje

Domagoj Filipovic, IV. b

Naravno da nam je svima jasno
kako je tjelovjezba izuzetno vaz-
na, posebno u naSem modernom
i pretilom svijetu, ali to §to nam je
jasno, ocito ne motivira dovoljno.
Profesorica tjelesne i zdravstvene
kulture Ana Cacic kaZe da je redo-
vita tjelovjezba jedan od klju¢nih
faktora za ocuvanje zdravlja covje-
ka. Ve¢ dulji period ¢ovjekov nacin
Zivota je pretezito sjedilacki — u pu-
nom smislu ove rijeci. Vrijeme na po-
slu mnogo ljudi provede upravo sje-
dedi ili pak stojeci u jednoj poziciji
dugi vremenski period. Osobe koje
rade administrativne poslove, kuha-
rice, menadZeri, pa i profesori veci-
nu svojega vremena provode u jed-
nom poloZzaju, a to je lose.

mimladi

Skup natin Zivota

Cinjenica je da ljudsko tijelo nije
stvoreno za sjedenje i mirovanje,
vec za kretanje, a isto je tako
¢injenica da vecina ljudi upravo na
krivi nac¢in provodi svoje vrijeme.
Vjezba je, naime, iznimno bitna veé
od samog djetinjstva. ,Kretanjem,
gibanjem i vjeZbanjem utjeCemo na
pravilan rast i razvoj miSica i kosti-
ju te ostalih organa i organskih su-
stava, pogotovo u djecjoj dobi kada
se moze najvise utjecati na ravno-
mjeran razvoj svih sustava unutar
tijela“, kaze profesorica Caci¢. Kao
da cinjenica da pola zivota prove-
demo sjedeci nije dovoljna sama po
sebi, svoje tijelo trujemo toksinima,

U sportskom duhu

List lll. gimnazije
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jeftinom hranom tretiranom tko
zna ¢ime, otrovima koje pijemo,
i sve to skupo placdamo. I napla-
¢ujemo svojim zdravljem kasni-
je. Postajemo pretila rasa, nas kr-
voZilni sustav pati jednako kao i
nasi zglobovi, a i cijeli organizam.
Nakon ove horor-price prili¢no je
jasno kako je tjelovjezbu vrlo po-
Zeljno uvrstiti u svoj dnevni red.
Danas bar postoji beskonac¢no
mnogo kombinacija medu kojima
se moZe naci ona koja ce odgova-
rati svakome. Od timskih sportova
do onih samostalnih, onih sportova
koji zahtijevaju velike ili onih koji
zahtijevaju male, pa i nikakve in-
vesticije sve do teretane i Ciste tje-
lovjezbe, za svakoga se moZe pro-
naci nesto.

Sat vremena do vitkosti
i zdravlja

Osim $to odrZzava tijelo zdravim,
tjelovjezba ima i nekoliko drugih
prednosti — poboljsava cjelokupan
fizicki izgled, osoba djeluje vitkije i
zdravije. Nadalje, tjelovjeZba utje-
Ce na sprjecavanje mnogih kronic-
nih bolesti, debljine, bolesti srca,
dijabetesa, bolesti kostiju, ona jaca
imunitet i poboljSava pokretljivost
zglobova. Redovito vjezbanje po-
boljsava i duhovno stanje, dono-
si zdraviji i optimisti¢niji pogled
na svijet, a osoba se osjeca jacom,
sretnijom i mnogostruko zadovolj-
nijom. VjeZbanjem utje¢emo na
poboljsanje mentalnog zdravlja,
mozak bolje funkcionira, potice

List lll. gimnazije

U zdravom tijelu zdrav duh

se ocuvanje mentalnih funkcija,
pamcenje je bolje, jednako kao
i san, a povecava se i radna spo-
sobnost. Na emocionalnoj se ra-
zini takoder stvari mijenjaju na-
bolje, raspoloZenje se popravlja, a
tjelovjezba takoder sluZzi kao pre-
vencija, ali i ublazivac depresi-
je i pojacivac otpornosti na stres.
Profesorica Cacic kaZe da je pre-
porucljivo, za odrZavanje cjeloku-
pnoga zdravlja organizma, sva-
kodnevno biti fizicki aktivan sat
vremena (brzo hodanje, voznja
biciklom, rolanje, sportske igre i
sl.). Ne cekajte, pokrenite se vec
danas!

mimladi
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Razgovor sa
/vonimirom Bobanom

Iskustvom
do FIFA-e

Pitanje je je li uspjesniji
jedan vrhunski pobjednik ili
predsjednik drzave od malog

covjeka koji je pronasao
svoju dimencziju i ne
ocekuje vise od onog

Sto mu je dato.

Domagoj Filipovi¢, IV. b

Poznati bivsi reprezentativac i di-
namovac, a sadasnji savjetnik celni-
ka FIFA-e, Zvonimir Boban, odvojio
je dio svojega vremena kako bi od-
govorio na nekoliko pitanja vezanih
uz proslost, sadasnjost i buducnost,
kako samoga sebe, tako i nogome-
ta opcenito. Od mladog igraca, kako
kaZe, punog ideala i drskosti koji je
postao simbolom otpora totalitar-
nom rezimu bivSe drzave, preko ka-
petana hrvatske reprezentacije pa
sve do druge osobe FIFA-e i obitelj-
skog covjeka, ova svestrana nogo-
metna legenda obiljeZila je zauvijek
jedno razdoblje i zabiljeZila svoje po-
stojanje kako u povijesti, tako i u sr-
cima mnogih ljudi.

Poznati ste kao kapetan broncane hrvatske
nogometne reprezentacije. Kako ste se
osjecali onog trenutka kada ste shvatili da
ste osvojili broncu?

Kao i obi¢no, na ovakva je pitanja
jako teSko odgovoriti i nemoguce je
docarati te tako posebne momen-
te. Jedna mala zemlja, tek drZava, s
jednom posebnom generacijomina
svom prvom World Cupu, odigrala je
briljantno i usla u povijest. Ponosan
sam §to sam bio dio te jedinstvene
price koja nam toliko znaci. MoZzda
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je moj teret bio jo§ veci s obzirom na
glupu gresku koja nas je kostala fina-
la pa mogu slobodno reci da je meni
utakmica za broncu znacila jo§ viSe
nego mojim suigracima.

Da se vratimo jo$ malo u proslost, 13. svib-
nja 1990. nasrnuli ste na ,,milicajca” na-
kon $to su navijaci Zvezde izazvali nerede,
a organi vlasti ocigledno stali na njihovu
stranu i reagirali tek nakon $to su navijaci
Dinama provalili u teren. MoZete li objas-
niti razloge zbog kojih niste otrcali u tunel
kao ve¢ina momcadi?

Ne pri¢am puno o tom danu jer
bio sam jedan od mnogih koji je rea-
girao na dugogodi$nju nepravdu ko-
munistickog reZima koju smo trpjeli.
I kao Hrvati i kao dinamovci... po-
navljam, tamo su bili mnogi, uglav-
nom djeca koja su, bas kao i ja, bili
buntovnici puni ideala i drskosti.

Nakon zavr$etka nogometne karijere,
¢emu ste se posvetili?

Posvetio sam se obitelji, studiju,
novinarstvu i svojoj drugoj sportskoj

ljubavi - tenisu. A da, i pokojoj par-
tiji bele... Uz to, trudio sam se pre-
dati normalnom Zivotu koji je teSko
dohvatiti nakon naporne i zahtjev-
ne karijere koja te izbije iz realnog
i ponudi ti puno laznog koje te na
neki nac¢in deformira. Taj prijelaz je
najtezi, ali ra¢unam da sam ga do-
bro odradio.

Pocetkom svibnja prosle godine
proglaseni ste savjetnikom Giannija In-
fantina, celnika Medunarodne nogometne
federacije kod kojeg ocigledno uzivate ve-
liki ugled, te tako prakticki postali drugim
covjekom FIFA-e. Jeste li i poznajete li In-
fantina osobno ili je va$ odnos uglavnom
poslovan?

List I1I. gimnazije



Giannija sam upoznao ima puno
godina, ali nikad nismo bili intimusi
pa ni prijatelji. Bilo je respekta i po-
$tovanja, ali ne viSe od toga. Nakon
§to je krenuo u kampanju za pred-
sjednika, javio mi se i razgovarali
smo puno o nogometu, poslu, FIFA-i
te najviSe o misiji i viziji koju je pre-
tocio u svoj program Forward koji mi
se ¢inio nestvarno dobar i prevazan
za cijeli nogometni pokret. Svidje-
la su mu se moja razmisljanja i kre-
nuli smo u suradnju koja je za sada
sjajna. Ono §to je bitno jest da je on
jos uvijek, bas kao pravo dijete, za-
ljubljen u najljepsu i carobnu igru te
da strasno postuje one koji su nogo-
met stvarali i dali mu se na terenu.

Kakvom Vam se ¢ini nova duznost?

Nakon prvih mjeseci savjetniko-
vanja dobio sam na izvr$no "hendla-
nje" i sve ono §to je u ovoj iznimnoj i
najinternacionalnijoj organizaciji na
svijetu vezano za nogomet — natjeca-
nja, tehnicki razvoj, implementaciju
Forward programa kroz sve svjetske
nogometne federacije, razvoj mla-
dog i Zenskog nogometa, Legends
team, The Best trofej, muzej nogo-
meta...

Dok navodite sve ovo, moram Vas jo$
nesto priupitati. Postoje, naime, infor-
macije kako ste osmislili novi koncept elit-
nog klupskog natjecanja pod nazivom
Super Mundijal. MoZete li nam $togod ot-
kriti o tome, za zadovoljstvo oboZavatelja
nogometa?

Jo§ je rano o tome govoriti, ali po-
stoje ideje da se tako nesto napravi.
Vjerujem da bi bilo sjajno...

List I1l. gimnazije

Radi obnasanja duZznosti
preselili ste se u
Svicarsku, zajedno sa
cijelom svojom obitelji. lako ste navikli iz-
bivati iz Hrvatske jer ste Zivjeli u Milanu,
nedostaje li Vam domovina? Uhvati li Vas
nostalgija s vremena na vrijeme?

Hrvatska mi nedostaje i kada sam
u njoj... Znam da nismo lak narod ni
laka sredina, kao $to znam i da smo
iznimno teSka drzava, ali, vjerujte,
ni druge nisu bolje. Za sada nemam
puno vremena da bih razmisljao o
nostalgiji, a i Svicarska je divno mje-
sto iznimne kulture i dragih ljudi u
kojoj se i obitelj i ja osjecamo jako
dobro. Klinci uc¢e njemacki i idu u
javnu Skolu, a moja ljubaviZena Lea
nas dvori, pazi i mazi pa je sve lakSe.

Cesto Vas mozemo vidjeti u blizini nase
Skole, tocnije u Klinceku. Sto Vas veZe uz
ovaj kvart?

Kada sam stigao u Zagreb iz mog
malog Imotskog, Zivio sam na sta-
dionu, u internatu. Kada su roditelji
dosli, preselili smo se u staru Socku,
sada Zvonimirovu, i Zivjeli u man-
sardi preko puta kina Mosor. To je
od pocetka mog Zivota u najljep-
Sem gradu bio moj prvi kvart pa je
normalno da sam vezan za ovaj dio

grada. Klin¢ek obozavam, dobio je
ime po Azrinoj pjesmi, iz zezancije,
a odnos s Trecom i svim profesorima
oduvijek je bio sjajan. To je gimnazi-
ja kojoj je vas ravnatelj odavno "na-
metnuo" bitnost iljubav za sport, pa
je moja ljubav za Trecu i nasSe malo
okupljaliste jos veca.

Istina je, mnogi se kuslanovci bave spor-
tom, neki od njih i nogometom, i vjero-
jatno sanjaju i prizeljkuju uspjeh kakav
ste Vi postigli. Sto biste im predlozili,
porucili?

Porucio bih im da budu svoji, ali
da ne zaborave na druge. Kad se sje-
tim sebe kao srednjoskolca, sjetim
se malog fusbalera i ulicara koji je
trazio svoj put i koji je zadovoljan
s onim $§to je prevalio. A, §to se tice
uspjeha, to mi je vrlo ¢udna rijec i
jako diskutabilan pojam. Pitanje je je
li uspjesniji jedan vrhunski pobjed-
nik ili predsjednik drZave od malog
¢ovjeka koji je pronasao svoju di-
menziju i ne o¢ekuje vise od onog
§to mu je dato. Kad razmislim, ta se
rije¢ ne bi niti trebala koristiti jer se
stvaraju krive predodzbe o stvarno
pravim vrijednostima.

mimladi
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Planinarstvo

Dobra hrana i svjez zrak

Osamdesetak nadobudnih planinara u Zelji da postanu jedno s prirodom

Filip Meznaric, lll. e

Prva ovogodi$nja tura planinar-
stva odrZzala se 5. studenoga, na Oki-
¢y, jednom od znacajnijih vrhova Sa-
moborskog gorja. Nasa planinarska
avantura zapocinje u 9 sati na Bo-
rongaju, gdje se okupilo osamde-
setak nadobudnih planinara u Zelji
da postanu jedno s prirodom, osjete
nemilosrdan vjetar kako im 8iba kroz
kose i da potraze okrjepu u tradici-
onalnim planinarskim specijaliteti-
ma kao §to su grah, kobasice i grah
s kobasicom. Nakon krace vozZnje ti-
jekom koje smo upijali sve ljepote

Prvi razredi u Zadru i Ninu
Izlet koji zblizava

Palac Grgura Ninskog zazZario se od nasih Zelja

Fran Curi¢, Maria Svalek, I.

Prviizlet u novoj skoli imao je svr-
hu zbliZiti nas, §to se i ostvarilo. U
busu je bila odli¢na atmosfera; dok su
jedni jos spavali, drugi su pjevaliiiz-
mjenjivali svoje glazbene (ne)ukuse.
U Zadar smo stigli oko 11 sati te nas je
vodic proveo gradom i pokazao nam
najznamenitija mjesta. Bili smo odu-
Sevljeni Pozdravom suncu i orgulja-
ma koje su to jutro proizvodile divne
zvukove. Takoder, sve nas je zadivila
povijest Zadra o kojoj nam je pricao
vodic. Za vrijeme odmora Setali smo
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samoborskog kraja, stizemo u pod-
nozje, svjesni da nasa pustolovina
tek pocinje. Nakon tri dana jahanja
napokon stizemo na vrh, uzivamo
u velicanstvenom pogledu te vese-
lo i bezbriZzno skakucemo po starim
ru$evinama bez obzira na to §to nas
jedan pogresan korak moZe odvesti
u sigurnu i bolnu smrt. Po povratku
smo svratili u planinarski dom i uzi-
vali u spomenutim specijalitetima,
igri s lokalnim psom kojeg smo pro-
zvali Medo i idilicnoj atmosferi od
koje smo se nevoljko odvojili.

gradom, druzili se i uzivali
u lijepom vremenu.

Nakon Zadra zaputili
smo se prema malom gra-
du velike povijesti, Ninu.
Tamo smo vidjeli kip Grgura Nin-
skog te, naravno, zazeljeli Zelju dr-
Zeci ga za palac. Nakon toga posjetili
smo najmanju katedralu na svijetu
koja nas je svojom neobi¢nom grad-
njom u obliku kriza sve zacudila.
Osim toga, saznali smo i o zanimlji-
vom procesu proizvodnje soli jer se

Saga o mladim planinarima Trece
gimnazije dobila je nastavak samo
nekoliko tjedana nakon juri$a na Sa-
moborsko gorje. Vesela druzina vra-
¢a se staroj prijateljici - Medvedni-
ci. Nakon uspona, koji su savladali
s lakocom, uslijedilo je ve¢ tradicio-
nalno uZivanje u planinarskim spe-
cijalitetima (grah, kobasice i grah s
kobasicom). Siti dobre hranei svje-
Zeg zraka, nasi se planinari vracaju
u zonu tramvaja, ali poruc¢uju da ce
sljedece godine biti visi, brZzi i jaci
nego ikad.

u Ninu nalazi solana. Na kraju
dana krenuli smo natrag prema Za-
grebu, no zbog guzve na autoputu
povratak kuci dosta se oduzio. Ipak,
nismo patili, dodatno vrijeme pro-
veli smo zabavljajuci se, pjevajuci i
upoznavajuci se. Iako smo se naho-
dali i umorili, uzivali smo u vreme-
nu koje smo zajedno proveli.
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Izlet u Ljubljanu i Cate?

Avanture na bazenima

»Idrijski Zlikrofi“ uz umak od zecetine — obavezno kusati!
Marija Bencun i Gabrijela Duras, II. f

Za ovogodi$nji jesenski izlet u Slo-
veniju odlucili smo se lako i brzo, a
razlog tome bili su bazeni.

U slovenski glavni grad stigli smo
bas u vrijeme zvonjave crkvenih pod-
nevnih zvona. Ondje se nismo dugo
zadrzavali, ali to je ipak bilo dovolj-
no da bismo razgledali grad. Iako
nas se nije dojmio poput proslogo-
diSnje Verone, ipak smo uZivali u slo-
venskim tradicionalnim dogadajima
sebno nas je odu$evila njihova tra-
dicionalna kuhinja, ,idrijski Zlikrofi“
uz umak od zecetine zauzeli su prvo

List I1l. gimnazije

mjesto. Naravno, i ovaj je put netko
morao zakasniti pa je cijela ulica, ako
neicijela Ljubljana, ¢ula razrednicu.
Nakon toga napustili smo grad, a
na red je doSao dio koji smo svi jed-
va do¢ekali — Terme CateZ. Tamo nas
ni niske temperature nisu sprijeci-
le od odlaska na vanjske bazene. U
pocetku smo bili uglavnom razdvo-
jeni, no zadnja dva sata proveli smo
svi zajedno spustajuci se niz tobo-
gan kroz koji nije bilo lako proci ne-
ozlijeden jer smo malo krsili pravila.
Sve u svemu, bilo je divno i s nestr-
pljenjem cekamo sljedeci izlet.

'_'.___' e, c :
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Maturanti
ostali u Zagrebu

Klinci bili,
klinci ostali

Rostilj, drustvo i parkic
—dobitna kombinacija

Lucija Beljan, IV. c

Iako su i maturanti sanjali o
izletu izvan Zagreba, ni uZivanje
u ¢arima Bundeka nije bilo loSe.

Naizgled ozbiljni i zreli, matu-
ranti su okupirali parkic i poka-
zali prisutnoj djecici kako se tre-
ba ljuljati, vrtjeti i penjati, a dok
su neki vrijeme provodili u par-
kicu ili igrajuci nogomet, drugi
su bili vrijedni i pripremali ro-
§tilj te donijeli cak i palacinke.
Dan je bio odli¢an, uz gozbu,
suncanje na lezaljkama i opu-
Steno druzenje. Dovoljan je je-
dan dan bez briga da cijeli tje-
dan prode bezbolnije i lakSe, a
nakon ovog izleta mnogi su po-
Zeljeli da tako bude cesce. Glaz-
ba je bila ukljucena cijeli dan, a
razrednice mirne jer nije bilo ni-
kakvih problema.

Najdraza ,.nastava”
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Maturalac u Cegku i Njemacku

e . Bez lovackih prica

Prag je toliko nalikovao Zagrebu da smo na nekim dl]elovtma pronalazzlweske

ekvivalente zagrebacklm ullcama, cak smo pronasll pmsku Ma§lcevu i ]ordanovac S

Domagoj Filipovi¢, IV. b

Sva izvjeSca o maturalcu nekako su sli¢na i rijetko
naidemo na nesto drugacije i neobi¢no. Svaki je dobar
maturalac dobar na svoj nacin. Siguran sam da ste vec
procitali mnostvo takvih tekstova koji vrve pijankama u
inozemstvuy, ilegalnim sredstvima kori$tenima tamo ili
prijateljicama noci koje se toboZe posjecivalo. No, nisam
ovdje da vam pricam lovacke price. Bit ¢u realan, sveca-
no priseZem — tako mi Bog pomogao.

Ne, ja ne drzim ruku na Ustavu, vec je drZim na nov-
¢aniku koji je na samom pocetku maturalca sadrZzavao
samo eure (Boze, kakva greskal). Ceskih kruna nije bilo
u njemu, a on je, jadnicak, presahnuo prije nego §to je
trebao. No, idemo po redu. Ranom zorom krenuli smo
na dugo i naporno putovanje u Cesku, to¢nije Prag, koji
je bio nasa prva destinacija. Tijekom tog mu¢nog puto-
vanja stajali smo bogzna gdje kako bismo uzeli predah
ili koji dim. Usput nam je bio i Tel¢ u koji smo nakratko
svratili. U kasnim popodnevnim satima, nakon §to smo
svi u busu dobili epilepsiju od glazbe koja se pustala,
stigli smo konacno u hotel, ugnijezdili se, vecerali, a po-
tom otisli na dernek u nocéni klub Meccu. Zasto dernek,

mladi

Jedna ispred hotela

pitate se. Pa, iako su dva praska domorodca bila zadu-
Zena za glazbu, obojica su nekim ¢udom znali najvece
hitove naseg lijepog Balkana. NaZalost, doslo je do krive
pretpostavke jer smo bili izmoreni i jedva cekali zagrliti
postelju i usnuti kao Trnoruzice. No, nema veze, ionako
je revans bio sutra.
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Cudni okusi, deja vui
primitivizam

Nakon $to sam se nekako natje-
rao iz kreveta, sredio sam sve $to
sam trebao i stvorio se na dorucku.
Moram priznati, hrana u Pragu nije
mi se osobito svidjela. Bila je neo-
bi¢na okusa i ¢udno zacinjena; slat-
ka je bila u jelima u kojima to ne bih
ocekivao, a ni ostali okusni pupoljci
nisu bili postedeni ovakve vrste na-
sumicnosti.

Nakon objeda krenuli smo u obi-
lazak Praga, grada neobi¢no pozna-
te arhitekture i krajolika koji je cesto
u nama izazivao poznati,vec vide-
no“ osjecaj. Toliko je nalikovao Za-
grebu da smo na nekim dijelovima
pronalazili ceske ekvivalente zagre-
backim ulicama, ¢ak smo pronasli
prasku Masicevu i Jordanovac.

Poslijepodne toga dana plovili
smo Vltavom osjecajuci se kao vile

List lll. gimnazije

rusalke iz slavne skladbe Bedticha
Smetane. Navecer smo opet posijetili
dobru staru Meccu, gdje sam razbio
dvije ¢ase. Cisti primitivizam, znam.
Sav sam takav.

Groblja i ,.Eiffelov toran;j"

Iduceg dana nastavili smo s ra-
zgledavanjem Praga i priznajem —
zbog toliko natrpanog rasporeda ne
sjecam se svih stvari koje sam vidio.
Ali, jedna stvar ostavila je na mene
golemi utisak: Zidovska cetvrt i pre-
krasne gradevine u njoj te Zidovsko
groblje u blizini. Ogradeno od grad-
ske vreve, groblje kao da je svijet za
sebe, a spokojno i smirujuce, dise
potpuno drugacijom atmosferom
od onih na koja smo navikli. Barem
onoliko koliko sam uspio vidjeti kroz
zatvorenu ogradu. Inace, ne volim
groblja. Ne zbog toga §to se plasim
mrtvih ili sumornog ugodaja, pa ¢ak
ni strah od smrti ne predstavlja mi
prepreku. Ne volim groblja iz jednog
razloga; to nisu samo grobovi ljudi,
to su grobovi ideja, nada, Sansii pro-
pustenih prilika. To su grobovi necije
srece koju nikada nije ostvario i Zelja
koje nikada nije ispunio, grobovi su
to necijih nada u bolje sutra, ljubavi
nikada priznatih, obecanja nikada
ispunjenih, rijeci nikada izrecenih...
Nakon razgledavanja navede-
nih zanimljivosti, posli smo na Pe-
trin, prasko izletiSte u centru gra-
da s kopijom, pazite sad, Eiffelovog
tornja. Kona¢no smo dobili nesto

Lo, : .
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Vi su nasmijani

slobodnog vremena koje smo proveli
izalaznih Pariskih kapija u razgovo-
ru, jelu ili penjanju na Eiffel. Vratili
smo se u hotel kasno poslijepodne,
Sokirali svoje okusne pupoljke ces-
kom kuhinjom te ponovno posli u
klub. Ovaj put nije bila Mecca u pi-
tanju. Nije ni Medina. Bio je u pita-
nju klub ¢ijeg se imena ne sjecam, ali
znam da je bio dupkom pun. Portir
nas nije htio pustiti van da udahne-
mo svjezZeg zraka jer... ne znam, a ne
zna ni on. Ovaj put nije bilo lomlje-
nja ¢asa, jer su bile plasti¢ne. Trage-
dija.

Gradic, klavir i plandovanje

Ponovno smo se probudili svjezi i
nikad odmorniji. Na dnevnom redu
tog Cetvrtog dana bila je samo Kut-
na Hora, divan gradic nekoliko de-
setaka kilometara udaljen od Praga.
Tog je dana prevladavala komorna
atmosfera jer je jedna divna djevoj-
ka iz mog razreda na ulicama Kut-
ne Hore zasvirala klavir i zapjevala
te rasplakala mnoge, a nekoliko nas
ucinila vrlo ponosnima.

Vratili smo se u hotel te nakon
suza i smijeha nastavili sa zabavom.
Otisli smo u kupovinu ,namirnica“
te se vratili u hotel da malo odmo-
rimo. Nismo i8li na dernek tu vecer,
ali ne treba nam klub da ludujemo.

»Deder, nemojmo mi vise / S kri-
kom, vikom kao Skite / Uz casu se
zabavljati, / Piti, nego pijuckajmo,
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Piratis Pragriba 1 | i

Pjesme krasne pripjevajmo!“ Anakre-
ont, Pijuckajmo

Njemacka, dolazimo!

Odmah po dorucku iduce jutro,
krenuli smo za Njemacku. Prva sta-
nica bio je Dresden, ,Firenza na
Elbi“, koji smo razgledali uzduz i
poprijeko. Vidjeli smo povijesnu
jezgru, katedralu te nekadasnji Trg
Adolfa Hitlera, a danas Theaterplatz.
Nastavili smo s voZnjom, stali i ra-
zgledali grad Potsdam te dosli u Ber-
lin u ve€ernjim satima. Stigli smo u
hotel dosta kasno, a nakon iskrca-
vanja nahrupili smo u svoje sobe da
ostavimo prtljagu i gricnemo §to-
god. Kona¢no smo pojeli nesto ma-
nje egzotic¢no i primjerenije nasim
hranidbenim navikama — pohane
$nicle, ako me sjecanje dobro sluzi.

Sljedeca dva dana odvijalo se ra-
zgledavanje Berlina i, vjerujte mi
kad vam kazem, nitko nije bio po-
Steden bolnih nogu. Nakon jednog
dana pauze od konstantnog hodanja
ipokreta, opet je stigao leg-day! Ber-
lin, ogroman kakav jest, viSe-manje
smo prohodali i vidjeli neke svjetski
poznate lokacije kao $to su Alexan-
derplatz, berlinski televizijski toranj,
njemacki Reichstag, poznatu kupo-
lu, a tijekom drugog dana posijetili
smo Berlinski zid, Olimpijski stadion
u Berlinu, muzej Checkpoint Char-
lie i $to sve ne. Naravno, jedva smo
¢ekali slobodno vrijeme da negdje
sjednemo i nesto stavimo u usta. Na-
srecu, na Alexanderplatzu se nala-
zi mno§tvo fast-food restorana, od
McDonaldsa sve do Subwaya, tako

mimladi

da je izbor bio prili¢no velik. Nekoli-
ko ljudi svratilo je u obliznji Primark
te su oni neupuceni otkrili Skrinju s
blagom. Jeftina odjeca! Jeftina odje-
¢a posvuda!

Dok su se neki zabavljali hra-
nom, a drugi Primarkom, treci su

razumjeli table na kojima je pisa-
lo ,kuglana“. Odigrali smo partiju,
bio sam posljednji, najlosiji, jer za-
§to ne?! Ionako su te kugle prema-
lene za moje ruke. Moje ruke bile su
navikle na masivne vrecice iz Pri-
marka.

Nakon drugog dana u Berlinu
iz berlinskog hotela uputili smo se
prema Salzburgu kao usputnoj sta-
nici do Zagreba u veCernjim satima.
Stali smo i zastali... zaSto? Upravo
zato jer nam se bus pokvario usred
Salzburga. U svojem ocajanju, sje-
li smo na pod i pili grozdani sok, a
neki od nas ¢ak su i zaplesali kolo
s ljudima koje smo tek upoznali na
parkirali§tu na kojem smo zapeli.
Poveli smo s njima ugodan razgo-
vor dok smo ¢ekali zamjenski bus.
Kad smo se najzad ukrcali na bus i
krenuli prema Zagrebu, svima nam
je na pameti bio slatki dom, dobar
san i normalna kava.

Ll

Grupna
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~Jeseniski izleti'treci razreda” MEEE TN
L kA 1*3{‘ ¥ f L &S njem jesenskom izletu rastr-

e R R i NG R kali na sve strane. Cetiri su se
razreda (b, c, d i e) uputila u
Primorje. Posjetili su Rijeku,
. . 2 et | Kastav i Opatiju uzivajuci u ra-
P _' i #- zgledavanju, ali i slobodnom

Marcela Mikulié; I_I'I_,._ciiﬂlip Meznaric, | vremenu provedenom uz obalu,

A |

u centru grada, a najhrabrijiiu
BES. ¥ ' moru. Treci a razred odlucio se
o : R i - zaavanturisticki i adrenalinom
' : i i nabijeni odlazak na Sljeme. S
lako¢om su obavili zadatke ve-
zane uz sljemensku floru i fau-
nu na putu do vrha. Nakon vise
sati napornog uspona, akaci su
napokon stigli na vrh i otkri-
li istinski smisao Zivota — svjez
zrak i dragocjenost vremena
provedenog u prirodi.

Prirodoslovno-matematic-
ki razred zaputio se u Sloveni-
ju. Razgledavsi Bohinj i njego-
ve fascinantne slapove i rjecice
nastavili su put odlaskom na
Vogel, slovensko skijaliste bo-
gato panoramskim pogledi-
ma na cijelu Sloveniju. Nakon
toga je uslijedilo razgledava-
nje Bledskog jezera, uZivanje u
voZnjama ¢amcima i njihovim
_ : : »,posebnim“ krems$nitama po
“rr i ,4' ; ,,[.)osejt)pomf‘ receptu, koj.im.a
“ nisu bili pretjerano odusevljeni.
Svi su se u Zagreb vratili u posli-
jepodnevnim satima puni doj-

mova i pozitivne energije.

Prekrasan pogled

Malo odmora, ¢
pa nastavak...

- Jedna grupna za uspomenu

List lll. gimnazije - B . = ' mimladi 35




36

_«Sestodnevno putovanje
“Francuskom LSp’&nloiskggg ia
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Nakon $to smo u ljetnim mjese-
cima obnovili energiju, napokon je
dosao dugoocekivani maturalac. Po
obicaju Kuslanove nasli smo se na
Borongaju i krenuli u Sestodnev-
nu avanturu po Francuskoj i Spa-
njolskoj. Na srecu ili nesrecu, kako
kome, na maturalac smo se uputi-
li bez drugih razreda, ali vjerujem
da se IV. e, koji je takoder iSao sam
u Spanjolsku, zabavio jednako kao
imi.

»Gdje je kasino?!"

Prva postaja—Monako i, naravno,
prvo pitanje koje su decki postavili:
»Gdje je kasino?“ Ali, na njihovu Za-
lost, okrutni raspored to je ostavio
tek za kraj obilaska. Prvi je bio Oce-
anografski muzej u kojem su razna
morska stvorenja svih mogucih boja
i oblika plivala posvuda, ali ono §to
nas se najvise dojmilo bili su narav-
no morski psi koje smo ¢ak imali pri-
liku i dodirnuti (samo male, narav-
no). Zatim je slijedio obilazak grada,
katedrale obitelji Grimaldi i palace
uz neopisivo zanimljive price vo-
dic¢a. Obavivsi taj dio posla, krenuli
smo prema Monte Carlu. Mislim da
je nepotrebno opisivati zadovoljstvo
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i srecu muskog dijela razreda koji je
napokon mogao ostaviti novac u ka-
sinu.

Sljedeca je postaja bila Fragonard
gdje smo posjetili tvornicu parfema
koja se najvise svidjela nasim profe-
soricama, a zatim Nica u kojoj smo
prenodili.

Grad je lijep i uzivali smo u Setnji,
ali ipak smo svi jedva cekali povra-
tak u sobe kako bi glavni dio matu-
ralca mogao poceti. Zabava u hote-
luiizvan njega potrajala je do ranih
jutarnjih sati pa smo voZnju do Avi-
gnona iskoristili za odmor. Iako
umorna, ljepotu ovog papinskog

grada (o kojem je vodic, na nasu ra-
dost, sve ispri¢ao) nisam mogla ne
zamijetiti te sam doista uzivala.

Napokon Spanjolska

Nase prvo odrediste u Spanjolskoj
bio je Figueras gdje smo doZivjeli ge-
nijalnost zaista posebnoga umjetni-
ka, Salvadora Dalija, ¢iji radovi uvo-
de u potpuno nov svijet. Imali smo
srece pa vodic nije predugo pricao.
Sljedeca je bila Calella u kojoj nas je
docekao uistinu lijep hotel s baze-
nom. Ostatak veceri i no¢i bili su slo-
bodni te su se svi odlucili za izlazak
u klub koji je prvu vecer organizirao
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ipjena-party.Jedan kat s narodnom
muzikom (cajkama) i jedan kat sa
stranom glazbom, i svi su bili na svo-
jem. Ovu noc jo$ se manje spavalo.

Sva sreca sljedece smo jutro kre-
nuli prema Barceloni pa se u busu
nadoknadivao izgubljeni san. Po-
sjetili smo predivni Gaudijev park
koji i inace svojom ljepotom ostav-
lja bez daha, ali mi smo ostali bez
daha vise zbog silnog penjanja. Za-
tim smo krenuli prema centru Barce-
lone, pogledali baziliku Svete obitelji
(Sagrada Familia) koja, iako nedovr-
Sena, o¢arava, pogotovo svojim ra-
znobojnim vitrajima, a zatim obisli
i ostatak grada. Vecer je bila rezervi-
rana za Flamenco show u Santa Su-
zani na kojem su dvije sretnice iz
naSeg razreda ¢ak zaplesale na po-
zornici sa zvijezdama showa. Vec po-
Steno izmoreni, a neki i bolesni, vra-
tili smo se u sobe na kratki odmor
poslije kojeg smo ponovno zavrsili u
klubu, ponovno do jutarnjih sati, ali
ovaj put bez ikakvih briga da éemo
nekamo zakasniti.

Dani odmora i uZivanja

Prvi dio sljedeceg dana iskoristili
smo za vracanje energije pa smo se
probudili taman na vrijeme za rucak.
Naspavani i siti ostatak odmora od-
lucili smo nastaviti u bazenu. Dan je
doista doSao kao narucen: sve u zna-
ku uZivanja, a vodic¢a nismo ni vidje-
li. Nakon $to smo se iskupali u baze-
nu nastavili smo odmaranje na plazi.

Javni prijevgzje fotostudio
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Iako puna ljudi, plaZza je bila izne-
nadujuce opustajuca, a more veo-
ma ugodno. Dok su decki uglavnom
igrali picigin, njeZniji spol se kupao
i suncao, a vecer je ponovno prove-
dena u klubu dok je energija to do-
pustala. Cekalo nas je rano ustaja-
nje kako bismo stigli prije podneva u
Montserrat do najpoznatijeg svetista
i hodocasnickog mjesta Crne Bogo-
rodice. Naravno, opet se nismo sku-
pili na vrijeme pa smo u Montserrat
stigli malo na knap, ali ga se defini-
tivno isplatilo posjetiti, pogotovo
zbog njegove ¢arobne panorame.
Nakon posjeta akvariju i razgleda
Goticke cetvrti, napokon smo doce-
kali slobodno vrijeme za Soping i lu-
tanje Barcelonom do zalaska sunca

Pazite se morskih psa

kada smo otisli na nocni show Ma-
gicnih fontana. Posljednju vecer u
Calelli iskoristili smo naravno za
klub (barem oni koje bolest nije veé
jako zahvatila).

Ponovno kasneci, okupili smo se s
koferima kod busa. Iako sam to moz-
da trebala ranije spomenuti, vozaci
su bili najbolji koje smo ikad ima-
li, sve se moglo s njima dogovori-
ti pa je pravo uZivanje bilo putova-
ti s njima, a ni profesorice nisu bile
prestroge, nisu se previse ljutile zbog
naseg stalnog kasnjenja. Ukrcaj na
brod potrajao je neko vrijeme, a kad
je napokon zavrsio, smjestili smo se
u kabine i krenuli, sad vec svi bole-
sniipotpuno izmoreni, natrag za Za-
greb.
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Maturalac IV. ci V. f razreda

Sto se dogodi na maturalcu,
ostaje na maturalcu. Ili?

Kruna Svijeta nikoga nije ostavila ravnodusnim.

Lucija Beljan, IV. c

Ucenici IV.c i IV.f razreda svoj su  naspavati, $to ih je donekle drza- bili sigurni da ostajemo malo duze.
posljednji srednjoskolski izlet odra-  lo sljedecih Sest dana. Medutim, to i nije bila toliko dobra
dili na relaciji Salzburg — Munchen stvar s obzirom na to da je u ho-

- Prag - Bratislava. Iako se pricalo o Koza za signal stelu samo jedan tus bio higijenski

Spanjolskoj i Gr¢koj, Zlatni Grad od- Tek smo dosli na jedno mjesto, prihvatljiv, a za Wi-Fi si morao Zr-
nio je pobjedu. a vec je doslo vrijeme ponovnog  tyqyati kozu da bi ulovio bar malo

Jedino jutro kada se nije bio pro-  ulaska ubus. Ovaj put smo barem signala. To nas je barem navelo da
blem probuditi bilo je jutro polaska. slobodno vrijeme ne

provodimo u sobi nego
u gradu kupujudi suve-
nire ili stvari iz Bayer-
novog Fan shopa. Cak
nismo morali pricati
engleskim ili njemac-
kim jezikom jer smo
svugdje nailazili na
ljude s naseg govornog
podrucja. Osim samog
grada obisli smo dvo-
rac Neuschwanstein
koji nas je odusevio
svojim eksterijerom,
pa nam nije bilo to-
liko Zao $to smo se

Napokon se sjedi

Uzbudenje koje je pocelo na Boron-
gaju nije prestalo sve dok nismo sti-
gli u Salzburg i smjestili se. Obilazak
ovog divnog malog grada nije dugo
trajao, obisli smo trg i katedralu, a
vrhunac obilaska bila je Mozartova
kuda. Medutim, neki bi kao vrhunac
ovog grada smatrali hranu koja nam
je bila dostupna u hostelu jer su sto- Nocni provod
lovi bili puni tanjura, a zdjele usko-
ro prazne. Neki su se ¢ak uspjeli i
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Jedna grupna

penjali do njega. Stvarno

nije bilo nimalo lako. Ali,

isplatilo se — pogled je bio
prekrasan, a tjesili smo se
daje hodanje dobro za li-
niju.

Pozitivnom utisku na
Munchen pripomogla je i
¢injenica da se od 16. go-
dine smije piti alkohol bez
ikakvih zakonskih prepre-
ka, 8to je nekima dobro
doslo, dok drugima nije
znacilo nista. Sve u svemu,
svatko si je nasao neku za-
nimaciju.

Zemlja legica

Klinci u nama su se probudili.
Cijeli jedan dan proveli smo na vo-
Znjama u Legolandu, za koje se nije
dugo ¢ekalo uredu, te u kupovini le-
go-kockica, igracaka, dekica s lego
uzorkom i sli¢nih stvarcica. Buduci
daje bilo jako vruce, najpopularnije
su bile ,,vodene* voZnje koje su nas
bar na trenutak osvjeZzile. Upoznali
smo ljude, slikali se kraj raznih skul-
ptura napravljenih od legi¢a i odmo-
rili se bez obilazaka i voZznje auto-
busom.

Dan poslije posjetili smo Allianz
Arenuiupoznali se s interijerom sta-
diona najveceg njemackog nogo-
metnog kluba, Bayern Munchena.
Obisli smo teren, svlacionice, pro-
storiju za press-konferecije i, kao Se-
cer na kraju, mogli smo istrc¢ati na
teren kroz tunel kojim idu igraci uz
himnu Lige prvaka u pozadini. U
svakom slucaju, to je bio poseban
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dozivljaj za sve, bez obzira navija-
juli za Bayern ili ne.

Kruna Svijeta

Prag s razlogom nosi ovaj na-
ziv. Ovaj (u nasim srednjoskolskim
okvirima) Cesto podcijenjeni grad
koji bi mnogi zaobisli prepun je pre-
divnih gradevina iz doba baroka i
renesanse. Svaka gradevina zraci
necim $to Prag ¢ini ovako poseb-
nim. Prelazak preko Karlova mosta
nije bio moguc bez razgleda raznih
djela karikaturista na koje smo na-
isli, kipova uz most i obavezne Zelje
na pola mosta. Obisli smo i svjet-
ski poznatu katedralu Svetog Vida
u Hrad¢anima kojom smo se odu-
Sevili. Prepuna prekrasnih vitraja uz
dodatak legende o svetom Vaclavu
(Vjenceslavu) nikoga ne moZe osta-
viti ravnodusnim, kao ni Krizikova
fontana gdje smo odgledali Mamma
Miu! s postavom koju ¢ini nekoliko

manjih fontana spojenih u jednu
veliku. Medutim, osim u kulturnom
razgledu, vrijeme smo provodiliiu
vecernjim izlascima zbog kojih pro-
fesorice i vodic¢ nisu trebali mnogo
brinuti jer: ,,Uvijek moZe gore!“

Medutim, putovanju jo$ nije do-
§ao konacan kraj. Na povratku kuci
malo smo ,,odmorili“ u Bratisla-
vi koja je mnoge iznenadila svo-
jom pozitivnom energijom. To nas
je donekle opustilo, jer su obilasci i
izlasci ostavili traga. Izrazito umor-
ni, upijali smo zadnje zrake sunca s
maturalca i cekali kada éemo sjesti
u bus i krenuti u smjeru Zagreba.

Vidjeli smo sve i svasta, proZzivje-
li sve i svasta, ali svemu mora jed-
nom do¢i kraj. U busu smo gledali
film Mamma Mia! inspirirani fonta-
nama i pomalo bolesni jedva ¢ekali
kada ¢emo ugledati roditelje i otici
na ,,posteno“ spavanje.
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Profesorica psihologije,
Zrinska Zrnci¢
Krajnovic, ove skolske
godine odlazi u
mirovinu. Bio je to
povod za nas razgovor
s njom. Zanimalo

nas je kako se kao
rodena Dalmatinka
snasla u Zagrebu,
zasto je odabrala bas
profesorsko zanimanje,
sto planira u mirovini i
je li joj tesko napustiti
posao u kojem je, kako
sama kaze, uzZivala.
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Nakon 36 godina u Trecoj profesorica Zrinska
Zrncic¢ Krajnovi¢ odlazi u mirovinu

Najbolje se osjecam
u razredu

Veselje je u malim stvarima, velike se dogode dva-tri puta u

Zivotu, ako se uopce dogode.

Filip Meznaric, lll. e

Pamtit ¢emo Vase sate po ugodnoj atmos-
feri i dobrom raspoloZenju, ne samo zato
Sto nas psihologija gotovo sve zanima.
Kako je i kada Vas zainteresirala?

Vec u gimnaziji, kad sam ju slusa-
la kao predmet. Svidjelo mi se ¢ime
se bavi pa sam malo viSe citala i Sto
sam viSe Citala, to mi je bilo zanimlji-
vije. Svi su bili puni zgraZanja kad
sam rekla da ¢u na psihologiju, kao
zasto ne idem na medicinu, na sto-
matologiju... Medutim, bilo je psiho-
logija ili necu ici u Zagreb, i to je to.

Rodeni ste u Zadru, zar ne?

Jesam.

Kako ste se snasli u novoj sredini?

Nisam se posebno tesko snalazi-
la jer sam imala brata koji je bio na
studiju u Zagrebu. Imam i dosta rod-
bine. Moja mama je iSla ovdje u gi-
mnaziju, imali smo dosta i prijatelja,
pa mi s te strane nije bilo tesko. Ali,
drugaciji je nacin ponasanja. Kod
nas se vice, galami, mase rukama.

Ovdje si se odmah morao skupit',
govorit' tiho...

Nedostaje li Vam Dalmacija?

I danas kad vidim more iz bilo ko-
jeg kuta, osje¢am se doma. Volim Za-
greb i ostala sam Zivjeti ovdje, inace
ne bih ni ostala, ali srce uvijek vuce
na jug.

Namjeravate li mozda tamo provesti
mirovinu?

Ne, zato §to djeca nemaju namje-
ru otici iz Zagreba, a gdje su ti dje-
ca, tu si i ti. Doduse, bilo bi lijepo
kombinirati, ali ne vjerujem da ce
se ostvariti. Iako, sad si autocestom
zacas dolje. Kad se zazelim, onda ja
zamolim svoje decke: 'Ajmo na jug
malo za vikend!

A sto planirate raditi u mirovini?

Imam tisucu planova, nadam se
da ce se neki ostvariti. Volim plani-
nariti, ali ne planinarim puno zbog
obitelji. Volim slikati, volim sve §to
se rukama moZze napraviti, i kada
kolace pecem, vise ih pecem zbog
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ukraSavanja nego zbog samih kola-
¢a. PiSem nesto, za sada za sebe, a
dalje — vidjet cemo.

Ne moZe svatko biti profesor

S ovakvim planovima sigurni smo da Vam
nece biti dosadno. Vratimo se sad malo u
proslost. Izabrali ste studirati psihologiju,
ali kada ste shvatili da Zelite predavati?

Zapravo... nije to bila prava od-
luka. Kad sam zavrsila studij, kako
nas tada nitko nije bio zakonski ob-
vezan primiti, ama bas nigdje, izbo-
ra nije bilo mnogo. U klinic¢ku psi-
hologiju uglavnom su isla lije¢nicka
djeca. Nudili su mi posao u Plivi, i to
rad u kadrovskoj, $to podrazumijeva
sastavljanje testova, njihovo rjeSava-
nje i primanje ljudi na radno mjesto,
a to mi se ¢inilo jako suhoparnim. I
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onda mi se pruzila prilika u skoli. Ra-
dila sam na zamjeni, i to me odmah
zavezalo. Kad sam usla medu djecu,
odluka je pala iako tijekom studija
nisam ba$ razmisljala o radu u §koli.

Moze li svatko biti profesor?

Ni u jednom zvanju ne moZzes biti
dobar ili iznadprosjecan ako nemas
crtu za to. Od stolara koji voli drvo
ili klesara koji dira svoj kamen i zna
toc¢no gdje ce ga udariti. Ako nema
feeling, nista od toga. Tako je i s na-
$im zanimanjem.

Kakvi su bili Vasi profesori?

Pamtit ¢u svog profesora iz hr-
vatskog jezika (Sime Dunatov) koji
je nezaboravan. Kad predaje nesto,
onda skoci na stol, odglumi dio iz ne-
kog djela, spusti se i nastavi preda-
vati. Vrlo strog, izuzetno zahtjevan,
ali velik covjek, covjek koji ima duha.

mladi
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Njegova predavanja pamtim i danas,
mogu neke njegove analize istresti
iz rukava toliko su bile upecatljive.
Pamtim i razrednika iz osnovne $ko-
le (Drago Rakoci) i razrednika iz gi-
mnazije, bili su primjeri dobrih ljudi,
velikih ljudi. Profesorica iz latinskog
takoder je nezaboravna. Bas tih ne-
koliko starijih profesora pamtim —
bili su pred mirovinu i svi su ih se
bojali, a meni su bili divni. Pamtim
kako ulaze, kako pri¢aju, nikad nema
suvi$nih rijeci, ono $to kazu je krat-
ko, jasno i uvijek znas na ¢emu si.

Kao profesorica Sabolek?

(smijeh) Moze biti. Ne znam ka-
kva je u razredu, ali ovako je veseo
tip i ugodan covjek.

Koje su, po Vama, osobine dobrog
profesora?

Mislim da su to iskrenost i do-
sljednost. Struku naucis$ na faksu, a
u odnosu prema dacima, ako si do-
sljedan i iskren, nikada ne dodes, bar
janisam, u problemati¢nu situaciju.

Ipak do takvih situacija dolazi.

Dolazi, nazalost. Cujemo i ¢itamo
o tome kako je netko napao profeso-
ra i, moram reci, ostajem zapanjena.
Mi smo ti koji moramo preduhitri-
ti dake i sprijeciti probleme. Ako je
netko tako lako zapaljiv da sebe ne
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moze kontrolirati, profe-
sor je taj koji ne smije do-
pustiti da se stvar razvije
do te mjere. Da si iskren,
dosljedan i, najvaznije,
da ti je stalo, djeca od-
mah osjete. Ako ti nije
stalo, mozes ti biti struc-
njak ne znam kakawv.

Zivot €ine sitnice
Sto cete pamtiti iz ove $kole?
bake, bez konku-
rencije, puno prekrasnih
daka. Trideset Sest
godina radim u ovoj §ko-
li. Izmijenile su se mnoge
generacije stvarno divnih
ljudi koji su danas odra-
sli, koje sretnes§ s vese-
ljem i zadovoljstvom.
Zapravo, najbolje se osje-
¢am kada zatvorim vra-
taiudem urazred, koliko
god moZete biti ponekad
nezgodni, §asavi i blenta-
vi, nikad ne moZete biti
zlocesti kao odrasli.

Jeste li u tako dugom stazu primijetili neke
bitne promjene medu generacijama?

Mijenjaju se neke sitne fore, mije-
nja se tehnologija, mobiteli, ali nekih
velikih promjena nema.

Zelite li, za kraj, porutiti nesto Citateljima
naseg lista, svojim ucenicima?

Da ugodno, §to ugodnije prove-
du vrijeme u kojem su sada. Vrije-
me neminovno prode, poslije ti je
zao §to u neko doba nisi napravio
neSto. Nemojte, na primjer, ne otici
na maturalno putovanje jer ono se
ne ponavlja. Nije bitno samo kamo
cete otici, nego kako i s kim. ProZi-
vite svoju mladost sada, ¢inite ono
§to vas veseli sada, ne propustite
niti ostavljajte za kasnije. A kada
odrastete, poc¢nete raditi, ne ¢ekaj-
te s vaznim odlukama, kao Sto su
Zenidba i djeca, jer nemate jos stan,
nemate jo$ auto, nemate sve Sto Ze-
lite. Budete li sve to ¢ekali, necete
nikada. Veselje je u malim stvari-
ma, sitne stvari ¢ine Zivot, velike se
dogode dva-tri puta u Zivotu, ako
se uopce dogode. Materijalne vri-
jednosti jako su prolazne, one Cine
zivot komotnijim, ne¢emo reci da
nisu vazne, ali kad se sada okrenem
u proslost, pamtim stvari koje ne-
maju nikakve veze s materijalnim.
Pamtim $alu, zafrkanciju, druZenja,
situacije... To su stvari koje mene
vesele.
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Pregled sportskih dogadanja
Odlicna postignuca na drzavnim
i svjetskim natjecanjima

Tamara Riska, Il. b

Nova sportska sezona zapocela je uspjesno, nastavlje-
na je istim ritmom kojim je zavrsila proslogodisnja. Ti-
jekom prvoga polugodista nasi su sportasi predstavljali
§kolu u Cetirima razli¢itim sportovima, a krajem sijec-
nja nastavit ce se prvenstvo Zagreba te poceti kvalifika-
cije iz badmintona i stolnog tenisa. Prvim dijelom skol-
ske sportske sezone mogu se pohvaliti sve ekipe, vise ili
manje. Nasa futsal ekipi do sada je odigrala tri utakmi-
ce, dvije su pobijedili, a jednu izgubili. Odli¢ne kosarkas-
ke ekipe kao da uopce ne znaju sto je poraz. Momci su
trenutacno na vrhu tablice s dvije pobijedene utakmi-
ce dok djevojke zaostaju tek jedan bod za Sportskom
gimnazijom i zauzimaju drugo mjesto s dvije pobjede i
jednim porazom. Odbojkasi i odbojkaSice dosad su odi-
grali samo po jednu utakmicu. Odbojkasi su igrali pro-
tiv 1. gimnazije i ostvarili pobjedu od 2:0, dok su odboj-
kasice istim rezultatom porazile Upravnu skolu te obje
momcadi zauzimaju prvo mjesto na tablici. Rukometa-
§i su odigrali dvije utakmice s jednom pobjedom te, ta-
koder, zauzimaju prvo mjesto na tablici, a rukometasi-
ce su izgubile i time zavrSile svoj nastup na prvenstvu.

Kosarka

Prosle su sezone nasi sportasi ostvarili odli¢cne rezul-
tate. Posebno su se istaknule kosarkaske ekipe koje su
se, nakon sjajnih finala gradskog natjecanja na kojima
su osvojile prva mjesta, plasirale na drzavno natjeca-
nje. Gradsko natjecanje odrzalo se 16. oZujka u sportskoj
dvorani Dubrava. Kosarkasi su rezultatom 48:43 pobije-
dili Sportsku gimnaziju, dok su kosarkasice igrale protiv
Gimnazije TituSa Brezovackog i pobijedile 48:13. Drzav-
no prvenstvo u kosarci odrZalo se krajem travnja. KoSar-
kasice su ponovno dokazale da im nema ravnih. Uvjer-
ljivo su pobijedile suparnice i postale prvakinje drzave.
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U sastavu ove nepobjedive ekipe bile su: Anita Kelava,
Ivana Perié, Katarina Culina, Marta Nimac, Klara Krpan,
Tonia Uzelac, Ema Sjekavica, Nikolina Mari¢, Magdalena
Mesin, Linda Grb¢ic, Lucija Maric i Dunja Posavec. Na-
kon uspjeha koSarkasica na redu su bili kosarkasi koji su
imali neSto manje srece te, iako su odigrali odli¢nu uta-
kmicu, doma su otisli sa srebrnom medaljom. U ekipi
su bili: Petar Peri¢, Luka Dusak, Ivan Radman, Petar Su-
nji¢, Ivan Jurcevi¢, Tino Sebalj, Dominik Grobenski, Ante
Martinac, Bruno Tomi¢, Karlo Petkovic, Danko Brankovic¢

i Marko Marunic. Za odli¢ne uspjehe zasluzni su svaka-
ko i njihovi treneri, profesori Ana Cacic i Luka Kumbirija.

Kros

Svjetsko skolsko prvenstvo u krosu odrzalo se od 21.
do 26. travnja u Budimpesti na kojem su nase djevojke
ostvarile zapaZeno 16. mjesto. Posebno se istaknula Lora
Ontl koja je ostvarila najbolji rezultat i zauzela 6. mjesto,
postigavsi najbolje europsko vrijeme.

Uz nju ekipu su ¢inile: Paola Horvat, Iva Tiric, Jele-
na Perkovié, Nikolina Mari¢ i Lucija Lesac. Samo neko-
liko dana kasnije odrZalo se DrZzavno prvenstvo u Pore-
¢u na kojem su nase djevojke pokazale $to zaista mogu.
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titulu najbolje, a nasa je ekipa osvojila zlato. Jelena Per-
kovi¢ bila je deveta, Anica Sigko peta, a Paola Horvat ¢e-
tvrta. Mentor je bio profesor Zoran Gali¢

Ljetos su ucenici nase Skole otputovali u turski grad
Trabzon na medunarodno sportsko natjecanje Gimnazi-
jadu koja se odrZala od 11. do 18.srpnja. Hrvatska je prosle
godine prvi put nastupila na Gimnazijadi, a nase djevoj-
ke i mladici natjecali su se u plivanju, atletici i tenisu. Na
Gimanzijadi su sudjelovali: Petra Blazevic, Kristina Mile-
ti¢, Martina Andrasek, Tena Pernar, Ivona Krmpotic, Pao-
la Horvat, Karlo Petricevié, Vid Kovacic, Jure Piri¢ i Dorian
Grivic Vojnovic. Voditelji su bili profesori Mato Banovac i

Nase brze dame

Najbolje je u utrku usla ponovno Lora Ontl i uspjela
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do samog kraja odrzati vodstvo te je uvjerljivo odnijela

Zoran Galic¢ te ravnatelj Martin OrSolic.

Treca je predstavljala Hrvatsku na Gimnazijadi u Turskoj

Politicari bi imali Sto nauciti

Vise od 2000 srednjoskolaca iz 40 drzava u ,fair playu“

Paola Horvat, Il. a

Gimnazijada je medunarodno
sportsko natjecanje koje organi-
zira Svjetski savez skolskog spor-
ta (ISF). To je natjecanje na kojem
nastupaju srednjoskolci iz cijelog
svijeta. Na svakoj Gimnazijadi odr-
Zavaju se natjecanja Cetiriju osnov-
nih sportova: atletike, plivanja, ri-
tmicke i i umjetnicke gimnastika.
Osim toga, organizator Gimnazija-
de moZe izabrati tzv. pokazne spor-
tove, a ovaj su put to bili: tenis, ka-
rate, judo, hrvanje, sah, streljastvo
i macevanje.

XI. Gimnazijada odrzavala se od
11. do 18. srpnja u turskom gradu
Trabzonu, a okupila je preko 2000
ucenika iz 40 zemalja.

Jaka konkurencija

Hrvatska je ove godine prvi put
nastupila, a predstavljala ju je upra-
vo nasa Skola, i to u tenisu, pliva-
nju i atletici. Ekipu su ¢inili: Petra

a

Wdrustvu s kolegama
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Blazevi¢, Kristina Miletic¢, Mar-

tina Andrasek, Tena Pernar, Ivo-

na Krmpotic, Paola Horvat, Karlo
Petricevic, Vid Kovacié, Jure Piric¢
i Dorian Grivi¢ Vojnovic, a vodi-
telji su bili profesori Mato Bano-
vac i Zoran Galic te ravnatelj Mar-
tin Or3olic.

Put je poceo 11. srpnja na za-
grebackom aerodromu, a nakon
dugotrajnogleta i presjedanja u Ista-
nbulu napokon smo sletjeli u Trab-
zon. SmjeSteni smo u olimpijsko selo
gdje su nas docekali Oguz, Hassan i
Laffer, volonteri koji su bili nasi vodi-
¢i tijekom boravka u Trabzonu. Slje-
deci smo dan imali sluZbene treninge
na kojima smo upoznali druge spor-
taSeiiskusali terene na kojima cemo
se natjecati. Konkurencija je u svim
sportovima bila izrazito jaka, a po-
sebno su se istaknuli Brazilci koji su
dosli u najvecem broju. Unato¢ ja-
koj konkurenciji uspjeli smo izboriti
mnogobrojne zavr$nice u svim spor-
tovima. Uz dobre rezultate ono $to je
svatko od nas dobio od ovog natjeca-
nja svakako je bogato iskustvo koje
¢emo zasigurno iskoristiti na sljede-
¢im natjecanjima.

Svi smo pobjednici

Uspjeli smo obici i detaljno ra-
zgledati i sam grad Trabzon (koji je
uistinu prekrasan), stvorili smo nova
prijateljstava, upoznali razlicite kul-
ture, i to je najvrjednije ostvarenje.

Al I

Grupna prije leta

NajvaZnija poruka ovog natjecanja
bio je fair play koji se osjecao u sva-
kom dijelu natjecanja. Tolerancija
i prijateljstvo nisu se osjecali samo
na sportskim boriliStima nego i na
svakom susretu i druzenju u olim-
pijskom selu. Sudionici Gimnazija-
de pokazali vrijednosti koje mogu
uciniti svijet boljim mjestom.

Za kraj bih istaknula rijeci Lau-
rent Petrynka, predsjednik ISF tije-
kom govora na zavrsnoj svecanosti:
,I am very proud of your attitude,
fair-play and all the friendships you
bounded, and which will hopefully
be everlasting. Never forget that to-
gether, we are stronger, we are all
winners. [ hope that you will come
back at home with sparkles in your
eyes and unforgettable memories
you can hold on to for the future.
May the peace be always in your
home and your heart. May sport
continue to part of your incredible
journey.”

Sljedeca Gimnazijada bit e 2018.
godine u Maroku (Rabat) i nadam
se nastavku ove lijepe price.
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Medunarodni sportski turnir u Skopju

Zlato kosSarkasSica
i srebro kosarkasa

Osim medalja stekli smo nova prijateljstva i jos jedno vrijedno iskustvo

Nikolina Marié, lll. b

Kosarkaske ekipe III. gimnazije
ovogodi$nju su 8kolsku godinu otvo-
rile putovanjem u Makedoniju gdje
je organiziran Medunarodni turnir
gradova prijatelja Skopja. Na put se
krenulo 25. rujna, a zajedno s ekipom
Trece bile su i odbojkaska i rukomet-
na ekipa SPOGI-ja, rukometasice iz
Gimnazije Sesvete te nogometna
ekipa II. ekonomske §kole. Ispratio
nas je, medu ostalima, i gradonacel-
nik Milan Bandi¢ kako bi nam poze-
lio srecu. Na natjecanju su, uz nas i
Makedonce, sudjelovali i predstavni-
ci Sarajeva, Podgorice i Sofije.

Podrska s tribina

Put do Skopja trajao je ¢ak 12 sati,
ali zbog odli¢ne atmosfere to nismo
ni osjetili, a samo natjecanje odrza-
valo se tri dana. Zenska ekipa igrala
je protiv grada Skopja dvije utakmi-
ce, a muska protiv Sarajeva, Sofije i
Skopja. Protivnici nisu bili slabi, pa
smo se snazno borili u svakoj uta-
kmici i ostavljali srce na terenu. To
je rezultiralo zlathom medaljom za
Zensku ekipu, a srebrnom zlatnog
sjaja za musku. Treba spomenuti
da smo jedni drugima, uklju¢ujuci
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S medaljama oko vrata

Na terenu

Skupna izvan terena

profesoricu A. Ca¢i¢ i profesora L.
Kumbriju, koji su nas vodili na uta-
kmicama, te ravnatelja, koji nam je
cijeli put i omogucio, na svakoj uta-
kmici bili velika podrska.

Naravno, nismo bili samo na koSar-
kaskom terenu, organizirano i samo-
stalno razgledavali smo Skopje, a uz
to se i druzili s drugim ekipama. Tako
smo u Skopju stekli, kao i uvijek, nova
prijateljstva i jo$ jedno prekrasno isku-
stvo. Nadamo se da ce biti jo$ takvih
prilika gdje cemo se moci istaknuti kao
odli¢na ekipa i pokazati §to mozemo,
a pritom se i odli¢no zabaviti.
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Lora Ontl, u€enica 3. b razreda,
jedna je od najvecih sportskih nada
II1. gimnazije. Prosle $kolske godi-
ne sudjelovala je na Svjetskom $kol-
skom prvenstvu u Budimpesti s ko-
jeg se vratila s odli¢nim rezultatima
(najbolje europsko vrijeme), mno-
gim lijepim iskustvima, ali i posta-
la ponos Kuslanove jer je izabrana
za ambasadoricu ISF WSC Cross-
country (svjetskog skolskog krosa).
Lora ce tijekom sljedecih dviju go-
dina u ime svih sportasa ISF-a po-
ticati toleranciju, zajednistvo, lju-
bav prema sportu, fair play i razvoj
sporta u svim zemljama i medu svim
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Lora Ontl - ambasade
svjetskog Skolskog krosa

Samo joj je

nebo granica

»Prihvatila sam titulu s ponosom

. Brza kao munja

generacijama. ,Ponuda je dosla pot-
puno nenadano. Bila sam iznenade-
na, ali sam prihvatila tu titulu s po-
nosom iako nisam ni znala koje su
moje duzZnosti,“ prisjeca se Lora.
Nakon §to su je ,upoznali s titulom*,
mnogo se toga promijenilo, prizna-
je nam Lora. Kao ambasadorici za-
datak joj je promicati mir i toleran-
ciju, kako u skoli, tako i u sportu i,
naravno, promicati samo bavljenje
sportom. Velika je vrijednost ove
titule Sto se povezala i komunici-
rala s ljudima iz razlic¢itih dijelova

iako nisam ni zrala koje su

moje duznosti. “

svijeta. ,Tako sam ovo ljeto sudje-
lovala u projektu ISF Olympics gdje
sam s ostalim ambasadorima iz svi-
jeta pratila i objavljivala na raznim
web-stranicama uspjehe mnogih
sportas$a, olimpijaca. Naravno, svi
smo uvijek bili u kontaktu pa sam
tako upoznala puno divnih ljudi i
poboljsala svoj engleski jezik. Sve u
svemu, iznimno sam zahvalna svi-
ma koji su mi omoguc¢ili da iskusim
ovako nesto. Posebno bih zahvali-
la roditeljima i §kolskoj prijatelji-
ci Klari, kao najve¢im potporama.“
Ovo iskustvo uvijek joj mami osmi-
jehnalice ikao ponosna ambasado-
rica porucuje svima da se bave ne-
kom aktivno$cu, nekim sportomi da
se trude jer se trud i odricanje kad-
tad isplati.
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Martina Andradek - novi juniorski rekord Hrvatske

UspjeSna u svim vodama

Tamara Riska, Il. b

Martina Andrasek ucenica je II.
d razredai ¢lanica Plivackog kluba
Dubrava. Plivanjem se pocela ba-
viti u prvom razredu osnovne sko-
la kada je, kao svaki prvas, mora-
la proci obuku. Vec tada je trener
prepoznao njen talent i potaknuo
ju da se poc¢ne baviti plivanjem.
Iza nje je tako vec¢ dosta godina
rada i truda, §to se vidi i na njezi-
nim odli¢nim rezultatima. Krajem
je godine na Ekipnom prvenstvu
Hrvatske, osim pobjede na 200 m
ledno, isplivala i novi juniorski re-
kord Hrvatske u viemenu 2:12.05,
nadmasivsi tako rekord iz 2011.
godine. KaZe kako nije bila previ-
Se iznenadena jer je u dogovoru s
trenerom planirala otplivati novi
rekord.
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U vodi kao doma

U srpnju je predstavljala nasu
skolu na Gimnazijadi. ,Hrvatska
je po prvi put bila na takvom na-

tjecanju i mogu

- reci da se izvr-
IM sno uklopila. To

o jeizamene bilo
| predivno isku-
stvo jer sam

upoznala mnogo simpati¢nih lju-
di iz cijeloga svijeta“, prisjeca se
Martina.

Ovo je tek pocetak Martini-
ne plivacke karijere jer se nakon
srednje Skole Zeli potpuno posve-
titi plivanju na studiju u Americi,
amozda jednom postane i profe-
sionalna plivacica.

mimladi
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Andro Katanec - roboticar iz Trece

Robotikom po svijetu

»Sa svjetskih se natjecanja uglavnom vracamo sa zlatnim i srebrnim medaljama,
ali uvijek ostaje mjesta za napredak. “

Marcela Mikulic, ll. c

Andro Katanec, ucCenik III. f ra-
zreda, bavi se robotikom od osnov-
ne $kole, gotovo Sest godina. Roboti-
ka ga je osvojila jer je, kako kaze, bila
nesto novo i potpuno drugacije.

Mogucnost da sam izradi nesto
korisno, jednako kao i programira-
nje, smatra sjajnom podlogom za
daljnje obrazovanje jer se nada da
ce ga put odvesti u tom smjeru. Zelio
bi studirati na Fakultetu strojarstva i

brodogradnje ili na Fakultetu elektro-
tehnike i racunarstva, a u njegove spo-
sobnosti nema potrebe sumnjati s ob-
zirom na dosad postignute rezultate.

Zagreb, Varazdin, Hvar, Dubrovnik
i Sisak samo su neki od gradova koje
je Andro posjetio s Hrvatskom ligom
roboticara. Osim toga, ¢esto posje-
¢uju slovenske i austrijske gradove, a
sudjeluju i na svjetskim natjecanjima
koja znaju biti izvan Europe, a odrza-
vaju se svake godine. Tako su 2013.
na natjecanju u Nizozemskoj osvojili
drugo mjesto, 2015. su se iz Kine vrati-
li sa zlatnom i srebrnom medaljom, a
2016. zauzeli su u Njemackoj dva dru-
ga mjesta. Ove se godine spremaju u
Japan, u kojem ce zasigurno jos jed-
nom pokazati svoj talent u najboljem
svjetlu i vratiti se sa zlatom.

Vrhunske plesacice stepa iz Kuslanove

Zlato i srebro na svjetskom natjecanju

Nije bilo lako natplesati cak 1500 plesaca

Laura Simunjak, II. e

Sjajna plesacica Tija Tkalcevic¢
bavi se plesanjem stepa vec¢ dugi
niz godina. Imala je tek tri godine
kad je pocela trenirati gimnastiku,
a sa sedam se upisala u plesni stu-
dio Step by step gdje trenira i sada.
Zavoljela je ples jos kao djevojci-
ca gledajudi stariju sestru, na ¢iji
je poticaj i pocela trenirati. Kao i
bilo koji drugi sport, ni ples nije
tek zabava. Tija naporno trenira
svaki dan tri do Cetiri sata, i tako
vec punih dvanaest godina.

0Osvojeno prvo mjesiOus
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Trio Move

Posljednja dva do tri mjeseca
posebno se pripremala, kao i osta-
tak juniorskih ¢lanova studija, kako
bi bila u najboljoj formi za svjetsko
natjecanje u Njemackoj. Da se trud
i naporan rad isplatio, dokazuje Ti-
jina srebrna medalja u juniorskim
parovima. Osim u paru nastupala je
i u sjajnom triju Move zajedno s jo$
dvjema plesacicama stepa iz nase
Skole, Rahelom Bodalec i Sarom
Dzambo. Djevojke su osvojile prvo
mjesto, a natjecale su se medu eki-
pama iz cak tridesetak drzava iz cije-
log svijeta. Nase zlatne juniorke kazu
da je najljepsi osjecaj bio doci do za-
vrsnice svjetskog prvenstva i medu
konkurencijom od 1500 plesaca iz
16 zemalja osvojiti zlato te stajati na

Step u krvi

Ponos Hrvatske

U slobodno vrijeme, osim $to se
pripremaju za natjecanja na kojima
briljiraju, subote provode na radioni-
cama robotike koje vode njihovi men-
tori, profesori iz Zagreba i Varazdina.
Tamo nadograduju svoje robote i po-
pravljaju ono $to je potrebno, iz ¢ega
mnogo nauce. Andro je, kaze, iznimno
zadovoljan programom i dobivenim
znanjem, a planira nastaviti s radom
i usavrSavati svoj talent

e 1

pobjednickom postoljui pjevati hr-
vatsku himnu. Buduci da su vec ne-
koliko godina prvakinje Hrvatske
u vise kategorija stepa, bez sumnje
znaju koliko je teSko osvojiti zlato
na svjetskoj razini. Posebice kada
su neki od konkurenata iz Rusije,
Kanade i SAD-a, zemalja s tradici-
onalno najboljim plesacima stepa.
No, dugo, redovito i naporno treni-
ranje dalo je rezultate i dovelo iz do
titule svjetskih prvakinja.
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Divan je osjecaj stati pred publiku =

Glumacki trio GTTG-a

Iako postoji trema i strah od pogreske, na dan izvedbe sve nesigurnosti nestaju

Mia Vukmirovié, IV. a

Svi smo vec¢ dobro
upoznati s glumackim
talentima Andrije Vajde,
Tome Serdarevica i Marina
Suica koje smo u mnogim
izdanjima mogli vidjeti na
kazaliSnoj pozornici nase
Skole. Oni ne samo da su
od prvog razreda ¢lanovi
Skolske dramsko-scenske
skupine nego su isto tako
i dio glumacke postave
Zagrebackog kazalista
mladih.

Najteze je ucenje teksta

»,Nesto malo sam glumio u osnov-
noj, a dramsku sam u $koli upisao iz
Ciste znatiZelje. Nakon $to mi se to-
liko svidjelo glumiti, odlucio sam se
upisati u uciliste ZKM-a“, rekao nam
je Toma neSto o svojim pocetcima
bavljenja glumom. Zajedno s Andri-
jom i Marinom tamo glumi veé nesto
viSe od godinu dana, a iza njih je ne-
koliko predstava koje su imale ¢ak i
reprize zbog dobra odaziva publike,
zasad jo$ veé¢inom prijatelja i obitelji.
Osim toga, svake godine do sada su-
djelovali su na smotri Lidrano, prosle
godine na drzavnoj razini, pretprosle
na zZupanijskoj, a za ovu godinu pri-
preme su u tijeku. Iako postoji trema
prije svakog nastupa i strah od po-
greske, sva trojica se slazu da je naj-
bolja stvar stati na pozornicu i izvesti
nesto na ¢emu su mukotrpno i na-
porno radili dugo vremena, a tada
sve nesigurnosti nestanu i sve u tre-
nutku postane nevazno osim same
predstave. ,Najzabavniji dio glume
sama je izvedba i nikad nemam tre-
mu kad izvodim, bas naprotiv, tada
se osjecam opustenije i slobodnije
nego inace u svakodnevnici“, kaze
Marin o svom iskustvu. Naravno, put
do sam izvedbe, slaganje predstave
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i uvjezbavanje zna biti naporno, ali
se trud uvijek isplati jer svi oni dijele
istu strast i Zelju da predstava bude
§to bolja. Na kraju svega ipak je naj-
bitnije ostaviti dojam na gledatelje,
pojasnio nam je Andrija: ,Nakon §to
je predstava gotova, odli¢an je osje-
¢aj izaci pred publiku i pokloniti se
dok oni pljeséu.” NajteZe im u svemu
tome zapravo pada ucenje teksta, §to
je ponekad dosadan proces, ali nu-
Zan, tako da ga decki nikad ne smi-
ju preskociti iako nekad vrlo rado bi.

Bez Zelje nema uspjeha

Marin nam je rekao kako na njega
puno veci dojam ostavljaju kazali$ni
glumci od filmskih $to i nije cudno
jer u kazalistu ipak postoji jaca inte-
rakcija s publikom. Naime, glumiti u
filmu mnogo je kompliciraniji pro-
ces, §to nam je potvrdio i Toma koji
je imao prigodu sudjelovati u snima-
nju filma Uzbuna na Zelenom Vrhu
koji 26. sijecnja 2017. dolazi u kina.
Isku$ao se u ulozi Ive, starijeg bra-
ta jednog djecaka iz Kokove druzi-
ne, a to mu je iskustvo, kako kaze,
jedno od najboljih u Zivotu. ,Snima-
nje je samo po sebi zabavno, potpu-
no drugacije od kazalista, a tek pro-
be kostima, teksta, ponavljanje na
setu. Sam set je nevjerojatanibas je

neopisivo koliko se vremena i truda
ulaze u tih sat-dva zavr$nog produk-
ta i koliko ljudi stoji iza svega toga“,
govori Toma.

Dok se Andrija u buduc¢nosti glu-
mom planira baviti samo kao ho-
bijem, Toma je vec¢ zapoceo s pri-
premama za upis na glumacku
akademiju koja mu je prva na listi
za izbor fakulteta, a velika Zelja mu
je jednog dana postati glumac. Svje-
sni da je danas dosta tesko upasti na
akademiju, iznenadio nas je njegov
optimistican stav.

»Nije lako upisati se jer primaju
mali broj ljudj, ali, kako se kaZe, gdje
nema Zelje, nema ni uspjeha!” tvr-
di Marin koji takoder planira upisa-
ti glumu, a ako mu ne pode od ruke
ove godine, nastavit ¢e pokusavati i
truditi se dok mu to ne uspije.

Ucenici nase $kole nedavno su
imali prigodu vidjeti ove sjajne mla-
de glumce na djelu upravo u Zagre-
backom kazalistu mladih u predsta-
vi Zovem se Kristofer. Glavnu ulogu
mladog Kristofera izvrsno je odigrao
Toma Serdarevic, ali nisu nas najma-
nje razocarali ni Marin Suic¢ i Andri-
jaVajda koji su odli¢no odigrali svoje
uloge pred punom kazaliSnom dvo-
ranom.
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Drugo lice profesorice Zrinke Gracin

A Mijenjala bih
‘! jedino sebe

J Terenska je nastava bila najbolji dio faksa
gie 8 Mia Covic, II.

Profesorica povijesti i geografije Zrinka Gracin poznata je kao izrazito
dobra i pristupacna profesorica, stoga smo poZeljeli saznati nesto vise
o njezinu Zivotu izvan skolskih klupa, upoznati i njezino ,, drugo lice“.
Rodena je Zagrepcanka i iako voli putovati, uvijek se s radoscu vraca u
Zagreb. Kao dijete Cesto ju je mucilo sto njezina baka Zivi u centru, kod
HNK-a, a ne negdje na selu ili na moru pa da praznike moZe provoditi
ondje kao mnoga druga djeca. U Trecoj gimnaziji radi dvanaest godina.
Na pocetku je predavala samo geografiju pola radnog vremena, a
drugu polovicu bila voditeljica smjene pa se ponekad dogadalo da u
skoli provede i po cijeli dan. Ipak, to ju je iskustvo jos vise povezalo s
Trecom pa danas tvrdi da je predavati u nasoj gimnacziji odlicno.

Lijepo je Euti kad netko uZiva u poslu koji obavlja. No,  Tulumi i putovanja za pamcenje

Sto konkretno Cini Vas posao odlicnim?
" . P o ~ Sjecate li se sebe iz srednjoskolskih dana? Kakvi ste
Skola je na dobrom glasu, ucenici su dobri, s

a s kolegama se odli¢no slazem. . . .. . .
& Nisam bila mirnica, ali ni problemati¢na.

. .. 5
Je li oduvijek tako? U koju ste srednju Skolu isli?

Dobro se sjecam pocetka. Svi su me lijepo
primili i zato mi pocetak, osim uobicajenog
stresa, nije bio posebno tezak.

U Gornjogradsku (VI.) gimnaziju, dok je jo§
bila na glasu kao vrlo dobra $kola. U razre-
du nas je bilo ¢ak 44 i uvijek je bilo zguzva-
lako kazZete da ste zadovoljni, postoji li iSta Sto biste 720, ali veselo.
rado promijenili?

Mislim da ne bih ni$ta mijenjala, mozda
sebe.

Na sto konkretno mislite? Zasto sebe samu?!

Cini mi se da bih trebala biti ponekad stro-
7a. Dogada se da iskoriStavate tolerancijuira-
zumijevanje do maksimuma. Ipak, vecina vas
se onda za to tijekom godine i iskupi.

Znaci negativnih iskustava ipak ima?

Do sada nisam imala nikakvih problema,
smatram da se korektnim i fer odnosom sve
moze dogovoriti i rijesiti. I jos uvijek se drzim
one da ,dobro se dobrim vraca“, ali u teoriji
naZzalost ne funkcionira uvijek tako.
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Sto posebno pamtite iz tih dana?

NajviSe su mi u sjecanju ostala
putovanja. Razrednica nas je sva-
ke godine vodila na duZe putova-
nje, Cak na tjedan dana. Bili smo na
izlozbiVan Gogha u Be¢u, u Praguu
drugom razredu, u Parizu na matu-
ralnom putovanju, a u Rimu u ¢etvr-
tom razredu.

Stvarno imate Sto pamtiti. A Sto je s
traumaticnim iskustvima? Je i bilo stresn-
ih situacija?

Ne sjecam se stresa oko odgova-
ranja i pisanih provjera, a ocjene su
mi bile u redu. Ali i morale su biti jer
je tata jednom mjesecno bio na in-
formacijama.

Pretpostavljamo da su Vam povijest i geo-
grafija bili omiljeni predmeti.

Povijest sam voljela i u srednjoj
§koli, ali mi tada jo$ nije bilo ni na
kraj pameti da je to nesto ¢ime cu
se baviti vedinu zZivota. Imala sam
sjajnu profesoricu iz povijesti, bila
je pred mirovinu, ali puna energije i
znanja o svemu. Prava mala enciklo-
pedija (otprilike kako se vama ¢ini
profesor Skukan).

A geografija?
Profesorica iz geografije takoder
je bila odli¢na. Geografija mi je bila

izborni predmet na maturii predmet
iz kojeg sam pisala maturalni rad.

Koji ste fakultet zavrsili?

Mati¢ni fakultet bio mi je PMF na
kojem sam zavrs$ila dvopredmetni
smjer, a predavanja iz povijesti slu-
$ala sam na Filozofskom fakultetu.

Kakav je bio studentski Zivot u usporedbi
sa srednjoskolskim?

Odlican! Dio predavanja €inila je
i terenska nastava koja je bila najbo-
lji dio faksa, pa smo tijekom cetiri-
ju godina studiranja obisli Krk, Brac,
Hvar, Mljet, Paklenicu, Dubrovnik i
mnoga druga mjesta. Upoznala sam
i divne ljude s kojima sam i danas
dobra.

Putovanja su zaista obiljeZila Vase
Skolovanje. Pamtite li neke posebne
zgode?

PMF-ovci, posebni kakvi jesu,
nisu imali ni brucosijade kao ostali.
Svake godine smo organizirali tulum
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u planinarskom domu na Medvedni-

ci. Gore zicarom koja je tada jo$ vozi-

la, a natrag pjesice po mraku, a jedne

godine ¢ak i po snijegu do koljena.
Ukusi se mijenjaju, ali snovi osta-

ju

Zvudi uzbudljivo. Tulumarite li jos uvijek?

Da, jos uvijek... (smijeh)

Znaci ne mozemo izvudi nista vise iz Vas?!
A sto volite raditi u slobodno vrijeme,
imate li kakav hobi?

Slobodnog vremena uz rad u
smjenama nemam puno. U tjednu
imam nastavu u oba turnusa i pre-
dajem dva predmeta, a tome dodaj-
te jo§ ispunjen privatni zivot. Ali kad
ga ulovim, najvise volim C¢itati (hvala

AT

prof. Gojevic i prof. Cacic na posudi-
vanju knjiga). Volim i odlaske u ka-
zaliste i kino, voziti bicikl, i putova-
ti, naravno.

Biste li izdvojili neke knjige, filmove ili
predstave?

Nemam omiljeni Zanr §to se tice
filmova, mogu gledati (skoro) sve.
Neki od boljih filmova koje sam gle-
dala su mi Iskupljenje u Shawshan-
ku i Neki to vole vruce, a kao pravoj
Zagrepcanki i Tko pjeva zlo ne misli.

A koju vrstu glazbu slusate, koji su Vam
najdrazi izvodaci?

Najcesce sluSam radio pa onda i
svakavu vrstu glazbe. Volim od Gun-
sa, Joe Cockera preko Elvisa i Sinatre
do Parnog valjka i Opce opasnosti, a
za dizanje raspoloZenja najdraza mi
je grupa Queen.

Jesu li se Vasi ukusi bitno promijenili od
srednjoskolskih dana?

S godinama se ¢ovjek mijenja pa
tako i ukusi. Srednja $kola bila je raz-
doblje Crvene jabuke, Plavog orke-
stra, Martensica i bezbriZznosti.

A snovi i planovi, jesu li se promijenili?
Nisu mnogo. Uvijek treba imati
snove i planove, uvijek se treba na-
dati i zeljeti viSe.
Jedan mi je od vecih planova po-
sjetiti Juznu Ameriku, Peru.
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Humanitarci na djelu
Lijepo je
darivati

Neopisiv je osjecaj razveseliti
nekog sa samo nekoliko rijeci
idodira

Marcela Mikulic, Ill. c

Prosle skolske godine u nasoj je
skoli prvi put organiziran boziéni
sajam. Na Skolskim su hodnicima
predstavnici razreda izlagali i pro-
davali svoje proizvode. Na Standovi-
ma su se nasli nakit, Cestitke, ukrasi
za jelku, a mogli su se kusati kolaci i
sokovi koje su izradile njihove marlji-
ve ruke, a sve su osmislili bistri umo-
vi njih i njihovih razrednika.

Sudjelovalo je 14 razreda, od ko-
jih je tadasnji III. ¢ zaradio ¢ak 1300
kuna, a ukupno je prikupljeno 7600
kuna. Sav je prihod doniran u hu-
manitarne svrhe. Od prikupljenih
su sredstava 2000 kuna donirane
Specijalnoj bolnici za djecu u Bistri,
isti iznos Domu za nezbrinutu dje-
cu u Nazorovoj, a ostalo Marijinim
obrocima te potrebitim ucenicima
nase Skole kao pomo¢ za matural-
nu veceru.

Nekoliko je uc¢enika, u pratnji pro-
fesorice Sande Ili¢ i profesora Stje-
pana Paveka, posjetilo ustanove ko-
jima su donirana sredstva. Njihovi
dojmovi svjedoce koliko je lijepo da-
rivati.

Lorena: «Ostala sam iznenade-
na cinjenicom da su ta djeca toli-
ko puna ljubavi i veselja bez obzi-
ra na to §to su prosla te time to ih
obraduju i najmanje sitnice koje
im se pruze. Jako sam se povezala
s tri djevojcice i svakako cu ih po-

novno posjetiti.»
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Tonka: «Posjet djeci u Bistri isto-
vremeno je bio iznimno tuzan ili-
jep. Na toj se djeci, iako su bolesna,
vidi sreca i zahvalnost na Zivotu.
Odusevilo me §to znaju nekoliko je-
zika i tecno ih pricaju. Djeca u Na-
zorovoj su genijalni klinci koji ti iz-
mame osmijeh na lica ¢ak i ako si

potisten.»

Anja: «Posjet Bistri me iznimno
odusevio, ne samo zbog toga $to do
sada nikad nisam imala priliku
volontirati, ve¢ ponajvise zbog svih
razgovora, druzenja i osmijeha do-
bivenih od djece. Ono sto sam najvi-
Se naucila jest da se ponekad preyi-
Se brinem i Zalim na nebitne stvari
ka.da postoje djeca s pravim proble-
mima, a unatoc svemu njihov je po-

gled na svijet ispunjen tolikom sre-
com i veseljem, a upravo je to ono
najvaznije. Neopisiv Je osjecaj ra-
zveseliti nekog sa samo par rijeci i
dodira. Ovaj posjet me dosta naucio
Lsigurna sam da cu ponovno doci.»

Marcelija: «Jako je lijep osjecaj
izmamiti osmijeh na djecje lice, a
zbog njih sam potvrdila svoju Ze-
lju za studiranjem logopedije ili

Uciteljskog fakulteta.»

Lucija: «Na pocetku s
vidjeli djecu koja nem

Veliko srg

Nikola:

«Bilo mj je j 7
druziti se J% Jako Lijepo

uises djecom u Bistri i Nazo-
rovoj jer se na njihovim licima vi-
d]elf) koliko su sretnj i zahvalni ng
pos;et.u. Zbog toga sam se osjecao
ISpunjeno i shvatio koliko Jje malo
potrebno za srecy,

Dorotea: «Posjet Nazorovoj me
jako pogodio. Kada sam vidjela tu
djecicu, spoznala sam pravi vri-
jednost svojih roditelja. Oduse-
vilo me njihovo veselje i njihova
zahvalnost kada smo im dije-

lili sokove. UZivala sam igraju-

¢i se s njima. Bilo mi je Zao kada

sam morala poci doma, ali sam
sigurna da ¢u ponovno doci.»

Sanda lli¢, prof.: «Bilg sam iznimno
ponosna i sretna kada sam vidjela s
koliko ljubavi i paznje nasi ucenici
pristupaju djeci u Nazorovoj i Bistri.
Nadahnula me prica Jedne odgaja-
teljice u Nazorovoj koja je rekla da je
prvih mjesec dana rada samo plaka-
la. Kad joj je receno da mora presta-
ti plakati ili dati otkaz, a od tadg do
danas prosio je mnogo godina, nikad
nije bila na bolovanju Jer, kada se po-
tisne tuzna strana price te djece, moze

se naci jos puno ljepote, radosti i lju-
bavi u njihovim Zivotima.»

mo se svi suzdrzavali da ne zaplacemo kada smo
aju uvjete kao mi. Cim smo ih upoznali, njihova

nas je dobrota raznjezila i obradovala.»
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Marijini obroci

[ J
Mala djela
[ J [ J
ljubavi
Samo 120 kuna osigurava djetetu

jedan obrok dnevno tijekom cijele
Skolske godine

Gabrijela Duras i Marija Bencun, IL. f

Pokret pod nazivom ,Marijini obro-
ci“ prodiren je diljem svijeta pa ste vje-
rojatno vec ¢uli za njega, ali mozda ne
znate koliko je stvarno lako ukljuciti se
i pomoci onima koji Zive u nama ne-
zamislivim uvjetima. Ove smo godine
odlucili odvojiti dio novca prikuplje-
noga na proslogodi$njem boZi¢nom
sajmu kako bi desetero djece tijekom
cijele godine imalo osiguran obrok i
Skolovanje. Odnoseci novac na Donje
Svetice, u njihovu sredi$njicu u Zagre-
bu, osjecale smo se istovremeno vrlo
ponosno, ali i tuzno jer smo shvatile
koliko je malo naseg odricanja potreb-
no za neciju srecu. Posjet smo iskori-
stilei za razgovor gospodom Anom Pe-
ri€i¢, predsjednicom Marijinih obroka

u Hrvatskoj, od koje smo saznale deta-
lje o pokretu i njegovu djelovanju.

Zdjelica kase za cijeli dan

»2Marijini obroci“ djeluju u dvanaest
drZzava, medu kojima su Malavi, Taj-
land, Uganda, Benin, Ekvador, Haiti,
Indija, Kenija i Liberija, sve redom si-
romasne i gospodarski slabo razvijene
drzave. Cilj je ove organizacije da sva-
ko dijete dobije dnevni obrok, koji je
cesto njegov jedini obrok, na mjestu
obrazovanja. ,Vazno je spomenuti®,
istiCe nasa sugovornica, , da se ovdje
ne radi o obroku kakav mi poznajemo.
To moZe biti tek zdjelica zobene kaSe,
anjima znaci mnogo jer su zbog dobi-
vene energije sposobniji za rad i uce-
nje koje im moZe omoguciti bolju bu-
ducnost.”

Naravno, u svakoj je drzavi obrok
drugaciji jer ovisi o lokalnoj poljopri-
vrednoj kulturi, $to je dobro jer tako
napreduje i gospodarstvo same drza-
ve. Neki od obroka su riza s povréem,
kasa od kukuruza i soje, grah te razne
vrste mesa, poput svinjetine i piletine.

Iako je uglavnom vazan novac jer
se njime kupuje hrana i ostale Zivotne
potrepstine, donirati se moZe i odjeca.

Takoder postoji i mogucnost volonti-
ranja koje ukljucuje sudjelovanja na
prezentacijama i predavanjima o, Ma-
rijinim obrocima“. ,Volontiraju uglav-
nom mladi“, govori nasa sugovorni-
ca, ,5to je vrlo dobro jer tako izgraduju
svoju osobnost i postaju svjesni koli-
ko je pomoc nekima zaista potrebna.
Osim na taj nacin, volontirati se moze
i molitvom, a to moze svatko od nas,
u bilo kojem trenutku.“

Ono 3to je kod ovog pokreta naj-
vrjednije jest to Sto stvarno s tek ne-
koliko kuna koje odlucite donirati,
umjesto da ih potroSite na sebe, ne-
kome moZe promijeniti Zivot. , Mari-
jini obroci su niz malih djela ljubavi.
Ako ujedinite sve te male Zrtve, stvara
se nesto prekrasno®, rijeci su Magnu-
sa MacFarlane-Barrowa, osnivaca i ge-
neralnog direktora , Marijinih obroka“.

Cenacolo u Exitu

Pobjeda nad
demonima

Iz mracnog svijeta ovisnosti izlaza
ima, ali je vrlo teZak

Josipa Renduli¢, II. b

Iako smo u Exitu najcesce zbog od-
licnih kazalisnih predstava, ovaj put
posjetili smo ga iz sasvim drugih ra-
zloga. Skoli je dodijeljeno nekoliko
karata za sudjelovanje na predavanju
bivsih ovisnika iz zajednice Cenaco-
lo 21. studenoga 2016. Predavanju je,
osim nase Skole, nazocilo jo$ nekoliko
zagrebackih srednjih i osnovnih skola.

Prezentirane su dvije Zivotne pri-
Ce, jedna bivSeg ovisnika o drogama i

Poklon za kraj
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druga bivseg ovisnika o kockanju. Do-
minik je svoju pricu ispri¢ao pomocu
predstave u kojoj su glumili ¢lanovi
zajednice skupa sa svojim roditeljima,
anakon uprizorenja jo$ jednom je on
sam ispricao $to se dogadalo.

«Zelim biti faca!”

Naime, sve je pocelo u Dominiko-
vim srednjoskolskim danima. Bio je
odlican ucenik i jako dobro dijete, no
kada je krenuo u srednju $kolu, poku-
Savajudi ,ispasti faca“, upao je u lose
drustvo. To ga je drustvo uvelo u svijet
droge te je ubrzo postao ovisnik. Nije
imao dovoljno novca za kupovanje
droge §to je rezultiralo prvim krada-
ma. No, ne kradama ducana i banaka,
ve¢ kradom novca vlastitih rodite-
lja. Dominikovi roditelji odlucili su
tome stati na kraj, no $to god su po-
duzimali, nije pomoglo
jer on nije htio sluSati.
Na svu srec¢u, Dominik
se uspio nekako osvi-
jestiti te je odlucio po-
traziti pomod, a prona-
§ao ju je u razgovoru sa
svecenikom. KaZze kako

ni sam ne zna
kako je do-
Sao na tu za-
misao jer je u
crkvu odavno
prestao odla-
ziti, ali vjeru-
je da je tako
bilo sudeno,
jer mu je sve-
¢enik u tom
razgovoru re-
kao za zajednicu Cenacolo. Odlucio
je oti¢i onamo, potraZiti pravu pomo¢
i napokon se izlijeciti.

Svojim pricama uspjeli su nam do-
Carati mracan svijet ovisnosti te uka-
zati na to da izlaza ima, ali je vrlo te-
zak. Ipak, uz pomoc ljudi koji su se
borili s istim ili slicnim problemima,
koji su ih razumijeli i pruZili im potpo-
ru, te uz pomoc¢ molitve i rada, uspje-
li su pobijediti svoje demone te danas
zive normalnim zivotom.

Na kraju predavanja zabavili su nas
jednom veselom plesnom tockom u
kojoj smo sudjelovali i mi. Popeli smo
se na pozornicu i zajedno s njima za-
pjevali i zaplesali.

Ispovijest

mladi
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Nasi ucenici na daskama ZKM-a

Zovem se
Kristofer

NesnalaZenje pojedinca,
pritisak autoriteta i odbacivanje
razlicitoga problemi su na koje
predstava ukazuje

Mia Vukmirovic, IV. a

Posjet Zagrebackom kazalistu
mladih i predstavi Zovem se Kri-
stofer, napravljenoj prema romanu
Marka Haddona, bio je po neCemu
izniman. Naime, poseban ugodaj

U Zagrebackom kazalistu mladih

Radionica u Knjiznici S. S. Kranjcevica
Umjetnici na
nekoliko sati

Umjetnikova je moralna duZnost
dotaknuti se mracnih mjesta
ljudskoga postojanja

Domagoj Filipovic, IV. b

U KnjiZnici Silvija Strahimira
Kranjcevica krajem listopada odr-
zala se iznimno zanimljiva radioni-
ca u kojoj suineki ¢lanovi novinar-
ske ekipe, na nekoliko sati, postali
umjetnici koji svojim djelima uka-
Zuju na vazne socijalne probleme.

Radionica je zapocela kratkom
umjetnickom instalacijom, vide-
osnimkom koja se sastojala od
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predstavi dalo je to $to su se na po-
zornici u ulozi glumaca nasli i neki
od ucenika nase 8kole. Glavnu ulogu
mladog Kristofera izvrsno je odigrao
ucenik IV.a razreda Toma Serdare-
vié, ali nisu nas ni najmanje razoca-
rali ni Marin Sui¢ (IV. e), Andrija Vaj-
da (IV. a) i Timon §palj (IIL. ¢) koji su
odli¢no odigrali svoje uloge. U pre-
punoj kazali$noj dvorani relativno
mlada publika bila je odusevljena
izvedbom. Predstava je prikladna
upravo za srednjoskolce jer govori o
¢estom problemu danasnjeg drustva
—nesnalaZenju pojedinca u svijetu i
pritisku autoriteta kojemu su ljudi
svakodnevno izloZeni.

Zelim da moje ime znaci mene

Ova kratka predstava mnogocemu
poucava i osvjeScuje problematic-
ne situacije u kojima se ¢ovjek zate-
kne, posebice u vrijeme adolescen-
cije. Kristofer ne predstavlja samo
djecaka koji je zaljubljen u mate-
matiku i astronomiju vec pojedinca
koji se izdvaja iz vecine jer ima dru-
gaciji pogled na svijet. Njegova je iz-
dvojenost dodatno naglasena odje-
¢om jakih boja, dok su ostali likovi
bili odjeveni u sive nijanse. Kristo-
feru je razgovor s ljudima nesto ap-
straktno, ne shvaca ironiju i meta-
fore, a idiome doslovno prevodi, ali
je zato ono §to vecina ljudi ne moze

mnostva, na prvi pogled nepoveza-
nih i fragmentiranih, scena koje suu
kontekstu cijelog videa dobile svo-
je znacenje. Nakon Sto se svaki pro-
blem o kojem se u snimci progovara
pojedinac¢no pojasnio te se o njemu
diskutiralo, zadan je zadatak da se

Zainteresirani ucenici

Milade glumacke nade

ni pojmiti, na primjer svemir, nje-
mu izrazito blisko. Upravo takvi po-
jedinci cesto su nepoZeljni zbog od-
stupanja od onoga §to se u drustvu
smatra ,,normalnim“. Kada Kristofer
kaZe: ,Ja ne Zelim da moje ime zna-
¢i metaforu, metaforu koja znaci da
je jedan covjek nekada ucinio neka-
kvo dobro. Ja Zelim da moje ime zna-
¢i mene*, to treba shvatiti i prihva-
titi. DruStvo (a ¢inimo ga i mi sami)
voli ukalupljivati, sklono je razli¢ito-
sti ukidati, a vrijedno je upravo su-
protno - ostaviti ih onakvima kakvi
jesu. Snaga ove predstave krije se u
toj poruci — vazno je u svim situaci-
jama biti, bez pretvaranja, ono §to
stvarno jesmo, neovisno o tome u
kakvom se drustvu nalazimo.

na bilo koji nacin umjetnicki obradi
jedan od odabranih problema.
Bez tabua i normi
Trio iz Trece, Marcela Mikuli¢ (I11.
c), Robert Sili¢ (II1. a) i Domagoj Fi-
lipovi€ (IV. b), odlucio se za fotogra-
firanje grafita koje smo sami kreirali.
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Sjecanje na 99. hrvatsku
vojnu brigadu

Povijest iz
prve ruke

Iznenadan posjet izlozbi ucinio je

.....

Mia Feratovic, IV. b

Profesor povijesti Zdenko Skukan
odlucio nas je iznenaditi kratkom i
neocekivanom terenskom nasta-
vom. Kada nam je rekao kamo ide-
mo, nije nam trebalo dugo da odje-
nemo jakne i pricekamo ga na ulazu
Skole. Sretni Sto se ukazala prilika
provesti barem jedan sat izvan $kole,
bili smo spremni dok si rekao keks.

Naime, u Galeri-
ji Mjesne samoupra-
ve PeScenica odrza-
vala se izlozba 99.
hrvatske vojne briga-
de koja je sudjelovala
u Domovinskom ratu.
Brigada je utemelje-
na 12. svibnja 1991.
na podrucju opcine
PeScenica, a tijekom
rata kroz nju je pros-
lo 8260 branitelja.
Docekala su nas dva
¢lana 99. brigade koji su nam ukrat-
ko ispricali svoj ratni put. Njihova
brigada djelovala je na pokupskom,
novogradiS8kom, sisacko-banovin-
skom, slunjskom i lickom rati$tu te
u vojnoredarstvenoj operaciji Oluja.

Predavanje koje se pamti
Posebno su po-
nosni $to je upra-
vo njihova brigada
odgovorna za prvo
ruSenje aviona Ju-
goslavenske armi-
je. Na$ vodic rekao
je da se taj osjecaj
veselja koji je za-
vladao ne moze
opisati rijeci-
ma. Nakon krat-
kog predavanja

Zainteresirani ucenici

Pisali smo po zidovima, Sarali podo-
ve i garazna vrata te na njih zapisi-
vali poruke koje smo smatrali kru-
cijalnima a vezanima uz (ne)moral,
religiju, humanosti opcenito vrijed-
nosti danasnjeg drustva

Ovo iskustvo pokazalo je umjet-
nost u sasvim drugacijem svjetluy,
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pokazalo je kako biti umjetnik nije
nesto apstraktno niti neostvarivo
i kako svatko od nas moze u sebi
pronaci umjetnicku crtu. Naime,
da bi se postalo umjetnikom, po-
trebno je postavljati prava pita-
nja i progovarati o pravim stva-
rima koje su ponekad u nasem

Posjet izlozbi

uslijedila su nasa pitanja, kojih je
bilo napretek. Zanimalo nas je, iz-
medu ostaloga, koliko su se puta culi
sa svojim obiteljimaijeli bilo Zenau
brigadi. Zena je bilo, naravno, manje
ibile su uglavnom bolnic¢arke bez ko-
jih se, tvrdi nas sugovornik, nije mo-
glo zamisliti funkcioniranje brigade.
Na pitanje druze li se jo$ uvijek sa
svojim suborcima, odgovaraju kako
su prijateljstva sklopljena na bojis-
nici posebno ¢vrsta i dugotrajna. Iza
svake njihove rijeci osjecao se ponos.
Nase je druzenje prekinulo zvono
za kraj sata. TuZni §to je izbivanje iz
Skole potrajalo samo 45 minuta, vra-
tili smo se u skolske klupe.

Nijedan se uc¢enik ne bi bunio
kada bi bilo vise ovakvih nastavnih
sati koji razbijaju rutinu i monotoni-
junastavnoga procesa, a omogucuju

brze i jednostavnije ucenje.

naoko modernom svijetu ipak ta-
bui, poput feminizma i seksual-
ne orijentacije, ili pak potpuno
druge krajnosti — norme koje se
olako shvacaju i prihvacaju ma
koliko destruktivne bile. Nejed-
nakost u drustvu i siromastvo do-
bar su primjer; velike se rijeci ko-
riste kada se o njima govori, na
papiru je sve odli¢no zamisljeno,
a stvarnost je precesto drugaci-
ja, pa se ¢ini kao da je danas vise
neimastine nego sto je ikad bilo.
U umjetnosti ne postoji tabu ni
norma; sve je dopusteno i, Stovise,
umjetnikova je moralna duznost
dotaknuti se mra¢nih mjesta ljud-
skog postojanja, uciniti $to god je
u njegovoj moci kako bi osvijestio
vaznost dijaloga o svim Zivotnim
temama.

mimladi
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Svina okupu

Fakultativné nast

e

ava Sveci i blazenici Katolicke Crkve

Stazama svetaca

Nastava postaje zanimljivija ¢im se usvojena znanja pokuSaju primijeniti u stvarnosti

Tamara Riska, Il. b

Fakultativna nastava Sveci i blaze-
nici Katolicke Crkve pocela je s prak-
ticnim radom tek u studenom kada
su pocele pripreme za blagdane. Do
tada su se ucenici upoznavali, dru-
zili i ucili slusajuci o svecima i gleda-
judi filmove. U dogovoru s profeso-
ricom Andom Krizanac odlucili su u
§kolu dovesti svetog Nikolu kako bi
razveselili u€enike i podsjetili ih da
se bliZi veliki kr§¢anski blagdan. Bio
je to najveci zadatak u prvom polu-
godistu na kojem su svi marljivo ra-
dili; pripremali su se simboli¢ni da-
rovi, zamatali bomboni i ¢okoladice
s porukom nekog sveca, a dijelio ih je
nas sveti Nikola kojeg je utjelovio Do-
minik Grobenski iz ¢etvrtog razreda.
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Uz njega su se nalazi-
la i dva andela koja su
mu pomagala dijeliti
darove. Osim ucenika
¢okoladice i bombo-
ne dobili su i profesori
koje je jako razveselio
ovaj mali znak paZnje.
Sveti Nikola taj je dan
izmamio osmijeh na
lica mnogih ucenika
§to je profesoricu Kri-
Zanac posebno razveselilo jer toijest
bio glavni cilj.
Izvan $kolskih klupa
Pocetkom prosinca profesorica
KriZzanac svoje je ucenike odvela do
Sigeta u crkvu Svetog KriZa na kari-
tativni susret Frame u Za-
T{‘g grebu. Ovaj kratki izlet
ML zapoceo je svetom mi-
som nakon koje se odr-
zala predstava o sv. Ruzi
Viterpskoj, sv. Bernardi-
nu Sijenskom i sv. Kuni-
gundi Ugarskoj. U pred-
stavi su glumile djevojke i
momci iz razlic¢itih Frama

Zanimljiva predstava

s podrucja Zagreba, a medu njima je
bila i uenica nase skole, Magdale-
na Novosel (IV. ¢). Ipak cilj nije bio
samo pogledati predstavu, nego i uci-
niti neSto dobro. Naime, svi koji su
prisustvovali predstavi kao ulaznicu
su trebali donijeti trajnu namirnicu
za socijalni duc¢an u Karlovcu.

Kako se boZiéni duh sve vise Sirio
gradom, a i kraj polugodista pribliza-
vao, tako je profesorica uhvatila po-
sljednju priliku da odvede ucenike na
jo$ jedan kratak izlet. A $to bi bio bolji
izlet u predblagdansko vrijeme nego
odlazak na Zive jaslice pokraj kate-
drale koje je pripremila zajednica Ce-
nacolo. Ovom prekrasnom boziénom
pricom zavrsilo je prvo polugodiste.

List I1I. gimnazije



Pogledajte nesto dru

Bruno Sokoli¢, IV.

Ne gledaj mi u pijat

,Ne gledaj mi u pijat“ prvi je dugometrazni film redateljice Hane Jusi¢. Zanrovski je on jos jedna
sumorna realisticna drama, tip koji hrvatska kinematografija obozava. Marijana Petkovi¢, 24-go-
di$njakinja s diplomom i poslom u struci, Zivi sa svojom obitelji, despotskim i odbojnim ocem,
zatucanom majkom i beznadnim i nezrelim starijim bratom, u bijednom socijalistickom split-
skom predgradu. Zaplet pocinje kada otac dobiva moZdani udar, kada se Marijani kona¢no ukaze
put iz njenog trulog okruZja. Iako slika drustva koju ,,Ne gledaj mi u pijat“ daje nikako nije pozi-
tivna, potpuno beznadno sivilo filmova, poput, Takva su pravila“, izbjegava se crnim humorom,
kreativnim vizualnim stilom i glazbom, koji stvaraju dojam lagane stiliziranosti.

wee
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Toni Erdmann

»Toni Erdmann®, tre¢i film nje-
macke redateljice Maren Ade,
komedija je o ostarjelom profe-
soru glazbe Winfriedu i njegovoj
kceri Ines Conradi. Ines Zivi u
Bukurestu, daleko od svoje obi-
telji, opsjednuta svojim poslom
- outsourcingom poslova pro-
padajucih tvrtki. U Zelji da ju iz-
bavi iz takva Zivota, Winfried, kada mu ugine pas,
odseli u Bukurest, loSe se zamaskira perikom i laz-
nim zubima, i postane Toni Erdmann, njemacki
veleposlanik kojem je zadatak lo§im humorom
spasiti Ines. [ako je nominalno komedija s natru-
hama nadrealizma, film je tragi¢no realisti¢an i
dubinski propituje probleme ¢ovjeka u danas-
njem svijetu.

[

R ]

Gazda

,Gazda“, podnaslovljen , Ovo nije film o Ivici Todoriéu*“, dokumentar-
ni je film o Ivici Todoricu, najbogatijoj osobi u Hrvatskoj, i njegovom

»Agrokoru“, najvecoj kompaniji u Hrvatskoj, koja
obuhvaca brendove poput Jamnice, Leda, Konzu-
ma, MercatoraiTiska, a i, pricajuci o Agrokoru, film
prikazuje samu Hrvatsku i to kako se u njoj posta-
je ,gazda“.

Film nije moguce vidjeti u kinima Cinestar, gdje je
odbijen jer ,nece biti gledan®. ,Gazda*“ je, sa 12 000
prodanih ulaznica, treci najgledaniji hrvatski film
prosle godine.

Arrival

»Dolazak” (,Arrivall“), zasnovan na kratkoj
prici Teda Chianga iz 1998., snazno priziva
u sjecanje ,Interstellar” iz 2014. — oba su vi-
sokobudZetni znanstvenofantasti¢ni filmo-
vi s radnjama znatno zakompliciranim zna-
noscu (bilo fizikom, bilo lingvistikom), a u
osnovi ipak o opceljudskim problemima,
vrlo popularniikod publike, i kod zahtjev-
nijih kriticara. Gledatelji kojima se svidio
»Interstellar” sigurno ce cijeniti i ovaj film.
Premisa je ponesto apsurdna — na suvre-
menu Zemlju slijece 12 letjelica s Heptapo-
dima s miroljubivom izvanzemaljskom ra-
som. Slijedi logi¢an problem - kako uopce
komunicirati s takvim bi¢ima? Vlade zema-
lja u koje su sletjeli salju izvanzemaljcima
lingviste radi uspostave kontakta. Louise
Banks uz pomoc fizi¢ara Iana Donnelya do-
biva taj zadatak u SAD-u. Tenzije tijekom
filma rastu, politi¢ari i generali po svijetu
gube strpljenje, a Louise progoni trauma-
ticna smrt njene kceri.

Filmu bi se moglo prigovoriti zbog lagane
pretencioznosti, a meni osobno se ne svi-
da minimalisticka pseudo-klasi¢na glazba
koja sugerira snazne emocije, iako je sama
po sebi banalna, kakva se ovdje obilno ko-
risti. Ipak, mora se priznati i originalnost
i ambicioznost cijelog filma te iznimna
uvjerljivost izvanzemaljaca — uistinu ostav-
ljaju dojam bica nastalih u nekom stranom
i nama neshvatljivom svijetu.
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Putnici

Svemirsko putovanje prema novom svi-
jetu. Dvoje putnika koji se probude de-
vedeset godina ranije nego 3to su trebali.
Nevjerojatan svemirski brod za koji su mi-
slili da se ne moze pokvariti, ipak se po-
kvariiugrozi Zivote 5000 putnika na bro-
du, a dvoje budnih putnika jedini su koji
ih mogu spasiti.

Greben spasenih

Desmond Doss prvo je prozvan kukavi-
com jer nije htio primiti oruzje u ruke i
oduzimati Zivote, vec je htio pomoci i to
u jednoj od najvecih bitki na Pacifiku, no
kasnije je prozvan pravim herojem koji je
spasio 75 Zivota. Ovo je novi film redate-
lja Mela Gibsona koji e vas jednostavno
ostaviti bez daha.

Cudesne zvijeri i gdje ih naci

Ovaj film zanimat ée svakog ljubite-

lja Harryja Pottera. Naime, radnja filma
odvija se 70 godina prije nego §to je za-
pocela saga o Harryju Potteru. U sredi-
§tu radnje je lik carobnjaka Newta Scad-
mandera koji posjeduje ¢aroban kofer
sa cudnovatim zvijerima.

Odred otpisanih

Kada ni obi¢ne snage sigurnosti ni voj-
ske nisu dovoljne, vladina agentica u igru
stavlja najvece zlikovce koji se nalaze u
zatvoru visoke sigurnosti. Ova skupina
superzlikovaca krece u pogibeljnu misi-
ju, a u zamjenu za to traZe odredene po-
vlastice.

Trilogija Razlicita: Odana

Jo§ jedan dio zanimljive trilogije Razli-
¢ita prepun je novih pitanja na koja Tris
i Tobias tek trebaju pronaci odgovore.
Novi svijet se ¢ini pomalo zastraSujucim,
no ondje su ljudi koji im pruzaju pomo¢
i koji im pokuSavaju dati odgovore na
njihova pitanja. No, trebaju li im vjero-
vati i pruZaju li im oni zaista pomoc ili
je to dio samo jo$ jednog eksperimenta?

Tu sam pred tobom

Film snimljen po istoimenom romanu
raznjezit ce i ljude kamenog srca. Jed-
na obi¢na djevojka vedra duha posta-
je asistentica, ne toliko dobro raspo-
loZenog, ali dosta imuc¢nog muskarca
koji je, nakon teske prometne nesrece,
ostao nepokretan. Iako on ne pokazuje
dobru volju za suradivanjem sa svojom
asistenticom, mlada djevojka daje sve
od sebe kako bi mu omogucila $to ljep-
§i Zivot, bez obzira na stanje u kojemu
se on nalazi.

Nerve

Jeste li ikada razmisljali o realnoj igri
'Istine i izazova'? Vee je prihvatila iza-
zov i zaigrala online igricu Nerve samo
kako bi ostalima dokazala da nije ona-
kva kakvom ju smatraju. No, nakon jed-
ne odigrane igre koja se ¢ini sasvim be-
zopasnom, igra dalje ne znajuci da igra
postaje sve opasnija i opasnija. U jed-
nom trenutku igra se otima kontroli,
a glavno pitanje koje se namece jest —
kako ju zaustaviti.
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Josipa Renduli¢, Il. b

Knjige

James Dashner, Labirint: nemoguci bijeg

TinejdZer Thomas budi se u dizalu koje se zaustavlja na Poljani, mjestu gdje Zive samo
djecaci njegove dobi. Upoznaje se s njihovim nac¢inom Zivota i navikama, a ubrzo sa-
zna i za labirint, u ¢ijem se sredistu oni nalaze. Uporni Thomas odluci pronaci izlaz iz
njega iako je to, kako su djecaci do tada tvrdili, nemoguce.

Zoe Sugg, Cura na netu

Knjiga poznate Youtuberice osvojila je srca mnogih. U knjizi upoznajemo englesku ti-
nejdZericu Penny koja Zivi svoj pomalo dosadan Zivot, koji se odjednom mijenja. Za
vrijeme zimskih praznika sa svojom obitelji putuje u Ameriku gdje upoznaje Nou, dje-
¢aka koji ¢e promijeniti njezin dosadan Zivot. No, hoce li sve doista biti toliko savrse-
no i idiliéno nakon njihovog susreta?

Mary Simses, Sezona borovnica

Ambicioznu njujorsku odvjetnicu iz njezine svakodnevne rutine izbacit ée posljednja
Zelja njezine bake — mora pronaci muskarca kojeg je njezina baka nekada voljela i gru-
bo odbacila, a sada za njega ima pismo s objasnjenjem zasto je to ucinila. Nasa od-
vjetnica upusta se u avanturu u kojoj joj pomaze naocit muskarac koji ju je spasio pri
padu u ledeno more pri dolasku u gradi¢ Beacon gdje mora pronaci bakina muskarca.

Cecilia Ahern, Skupljac pikula

Kada Sabrina Boggs pronade tajnu kolekciju ocevih stvari, shvaca da ustvari uopce nije
poznavala vlastitog oca. Ima samo jedan dan za otkrivanje tajne ¢ovjeka za kojega je
vjerovala da ga jako dobro poznaje. Samo u jednom danu pronalazi uspomene, pri-
¢e iljude za koje nije znala da postoje, a ona i njezin svijet u potpunosti se mijenjaju.

Guillaume Musso, Zov andela

Danas vjerojatno ne postoji osoba koja moZe Zivjeti bez mobitela. On nam je postao
poput malog dnevnika. Tako su ga dozivljavali i Madeline i Jonathan, obi¢ni stranci
koji su se slu¢ajno sudarili u zracnoj luci i zamijenili mobitele. Ona je otputovala u Pa-
riz, a on u San Francisco i bas kada su odlucili jedan drugome vratiti mobitele, poceli
su otkrivati tajne jedan o drugome, a naposljetku su otkrili i tajnu koja ih je poveziva-
la, a vjerovali su da ce zauvijek ostati skrivena.

J.K. Rowling, Harry Potter i darovi smrti

Zadnji dio originalne sage koja govori o Harryju Potteru, ¢arobnjaku koji se vec nekoliko
godina bori protivVoldemorta i njegovih smrtonosa. Iako ce vecina radije pogledati film,
upozoravamo da u romanu ima mnogo vise detalja koje redatelj nije uspio prikazati.

Ransom Riggs, Dom gospodice Peregrine za cudnovatu djecu

Prica o djeci s posebnim nadljudskim sposobnostima koja, smrcu Jacobovog djeda,
postaju dio njegova zZivota. O njima mu je djed pricao dok je bio mali, ali sada ce se
uvjeriti da to nisu bile samo djedove bajke, nego stvarni dogadaji. Cudnovatosti, taj-
ne i avanture, kombinacija su kojom je knjiga oc¢arala publiku, a vjerujemo da ce i vas.

b4
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Gz ¢kolskih hodnika
Neretvanska dolina
u Kuslanovo)

Domagoj Filipovic, IVb

Nije tajna daje naga kola postala mjesto krajnje neobi¢nih pojava. Od brda mandarina upo-
drumu $kole do misterioznog i slokobnog ormarica iz kojeg vreba sveznajuca avet, mnogo za-
nimljivosti dogodilo se u proteklom polugodistu.

Po povratku u gkolske klupe, ve¢ jonako ozarena lica Sirokih osmijeha, dodatno su razveseli-
li novi novcati WC-i. Nazalost, radost je kratko trajala. Vec prvi dan, novi stari Vuco AKA Duhov-
ni voda svehrvatske omladine, famozni gospodin X, na biserno bijeli zid napisao je: DABA STE
FARBALI (Nisam ja nepismen, on je.) Treba i §to komentirati?!

Propala akcija Gossip Locker

Nakon ovog dramaticnog spleta okolnosti morali smo pronaci nacin da nekako uspijemo ra-
zotkriti tko to Sara-vara po gkoli. Za tu smo svrhu, kao i za usputno saznavanje informacija koje
bi se mogle iskoristiti u tjednoj rubrici (Sa $kolskih hodnika) ili $kolskom listu, osmislili proj ekt
nazvan Gossip Locker, ormaric provokativnog imena i boje, nonei toliko provokativnog karak-
tera kao $to se ¢inilo ,na prvu‘. Objasnjenje je bilo napisano, ali o¢ito nisu svi sviadali ¢itanje s
razumijevanjem pa su s€ pobunili protiv Gossip Lockera inasih, ipak izmigljenih, namjera. Steta!
Akcija je stopirana, 2 natpis uklonjen. Postanski sanducic i dalje stoji tamo i nitko ga ne primje-
¢uje, niti ubacuje poruke, pisma, zahvale, pokude ili bilo &to. Tako je stajao i proteklih desetak
godina, a postavili su ga ¢lanovi novinarske s namjerom da ucenici napisu o cemu bi voljeli ¢i-
tati u skolskom listu, koga bi trebalo predstaviti jer jenabilo koji nacin zanimljiv. Ali o¢ito nitko
nema zelja ni ideja (do izlaska lista, naravno).

Raspolozenje s€ popra ilo tek kad su na nasim hodnicima osvanule kutije prepune manda-
rina, i to ukusnih mandarina. Mandarina je bilo ina bacanje, a jedne sam subote na klasicnom
okupljanju novinarske sekfe imao osjecaj da postajem covj ek-mandarina i poprimam naranca-
stu boju. Trajale su ¢ak nekoliko tjedana { ostale nam u slatkom sjecanju.

Treca je bila svasta u desetljecima svojeg postojanja, a proslo je polugodiste bila nova i sjaj-
na ¢ak jedan dan, potom je bila bojno polje razlicitih interesa, da bi na koncu postala neretvan-
skom dolinom.
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PROF : NABAVIO
SAM NOU BLLJEINICU,
MORAM VAM DATL PROF
AU, MUSKARAC JE

SVINJA SAMO AKO
MU T0 DOPUSTIS:

UCENTK: KAKO SE
0VE ONA PROFESORTCAT
. BRATISLAVAT
UCENTK : JOJ KAK ST TT GLUPA,
PATO TL JE DRZAVA.

POF: (1L 3
ONEMOGUCTTI $T0 VISE
SLOBODNOG VREMENA
UCENTCIMA.
, TOF.:
STOT0 ZNACT
OTVORENT KRVOTOK!
UCENTK: DA ZTLE TEKU
SLOBODNOL

List lll. gimnazije

PROF.: KADA J
NORMALNO DA SU LEUKOCITE
BITL ZRCALAY KOD ZENE SNTZENT!
UCENTK: CISTAT UCENTK: KOD NEKTH
PRLJAVA PARAZITSKTH BOLESTE, KAO.NA
PRIMJER TRUDNOCA,

PROF. - KAKVA MOGU

UCENTK:
~ KAKO SE Z0VE ONA
[IVOTINJA 12 AUSTRALLJE? AbA
DA, DOBROCUDNT KLJUNAS!
PROF. TKAJ VELL SPECTJALNI
TZVIESTITEL]? MOZDA TO ZNAJU
HEROTT ALTERNATLVNE
SCENET HA?

PROFESOR
(DVO3CT UCENTKA):
INAM DA JE DANIAS DAN
IENA, AL’ NEMOJTE
TOLTKO BRBLIATL

PROF.: JA SEBAVIM
SYJETSKIM PROBLEMIMA,
PROF . NEMOIV DI TINAWC, KAJ ME
SYOJE METABOLICKE BRIGA
PROCESE KORTSTITI ZA
STVARANTE NEGATIVNE
ENERGIJE.
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 PROVJERT SVOJU PROCJENU T PRIDRUZT ODREDEN
KOLICINU SECERA ODGOVARATUCTM PREARAMBENTM PROTZVODIMA.
JEONA KOCKTCA SECERA TMA DVA GRAMA.
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Ovan (21.3.-20.4.)

Ako ste se mislile posvadati s pro-
fesorom, nemojte, danas je ustao
na lijevu nogu, ostavite to za neki
drugi dan.

Voli$ prolaziti kroz crveno preko
pjesackog prijelaza, pazi, Saturn
nije u dobrom poloZzaju.

Bik (21.4.-21.5)

U Konzumu je akcija na sve slatki-
Se, to ce poljuljati tvoju samokon-
trolu, budi ¢vrsta i nemoj pokle-
knuti pred ovim iskuSenjem.

Djevojka ce se naljutiti na tebe, za-
boravio si na vasu godi$njicu. Mo-
rat ¢e$ se jako namuciti da ti to
oprosti, ali moZzda ti pomognu co-
kolade koje su na sniZenju u Kon-
zZumu.

Blizanci (22.5.-21.6.)

Ni same ne znate §to hocete pa po
klubovima dajete krive brojeve.

Momci, ta cura koju ste vidjeli neki
dan u klubu, dala vam je lazni broj.
DZabe vam sve poruke, do nje nisu
stigle.

Rak (22.6.-23.7)

Smijes se, a place ti se. Ponekad ni
sama nisi sigurna $to hoces, malo
bi amo, malo tamo. Pobogu, odluci
se! U tome Ce ti pomoci kava s pri-
jateljima u tvom omiljenom kaficu.

Jedan savjet za tebe, nemoj marki-
rati test iz matematike, samo nebo
zna kakvi ce te zadatci docekati
idudi put. A Jupiter ce biti na tvo-
joj strani, okus$aj svoju srecu, moz-
da se navuce dvojka.

List I1l. gimnazije

Lav (24.7.-23.8)

Hlace ce ti Cesto spadati, pa ces tre-
bati novi remen. Na placu ce$ naci
veliki izbor remena, ali mozda ti
trebaju i nove hlace, u New Yorke-
ru je akcija.

Upoznat ce$ osobu koja ¢e ucini-
ti da ti se noge odsjeku, zaljubit
ces se preko glave i na kraju sve
uprskati tako §to ces je izvesti u
McDonald's, a ona je na dijeti.

Djevica (24.8.-23.9.)

Nemoj narucivati Sminku preko
interneta, velika je vjerojatnost da
¢eS umjesto narucene Sminke ,,na
biljnoj bazi“ dobiti otrov od kojeg
ce ti izbiti akne.

Ako misli$§ nazvati televizijske pro-
rocice, nemoj; one su Cisti plagijati,
a kugla im nije od gorskog kristala
nego od obi¢nog stakla. A i racun
za telefon nece te bas previse usre-
¢iti svojom cifrom.

Vaga (24.9.-23.10.)

Dobila si nekoliko kilograma pre-
ko zimskih praznika. Kad stane$ na
spravu istine, smrknut ce ti se. Nisi
ti kriva, kriva je francuska koje si
previse pojela.

Zaboravit ¢e$ novcéanik u skoli, na
svu srecu ionako nemas novaca u
njemu pa Ce ti biti brzo vracen. ne-
kad je sreca biti bez para.

Skorpion (24.10.- 22.11)

Ako kupujete nove tarot karte,
izbjegnite onu staricu na okreti-
$tu Dubrava koja ih prodaje. Baci-
laje neke ¢ini i karte ne valjaju vise.
Nazalost te ne prati sreca, tvoja naj-
draza nogometna momcad ispala
je iz prvenstva, a da taj dan bude
gori, tvoja mama odlucila je ne
skuhati rucak. Nadam se da zna$
broj dobre dostave.

Strijelac (23.11.- 21.12.)

Ukoliko ti je Venera u konjunkciji
s Merkurom, otpast ce ti kosa. Ot-
past ce ti zbog upotrebe najnovi-
jeg regeneratora koji su ti ,frendi-
ce“ preporucile.

Past ce$ naled i udariti glavom. Od
toga Ce ti ostati ogromna masnica
koja ¢e promijeniti sve boje od lju-
bicaste do svijetlozute.

Jarac (22.12.-20.1)

Nemoj polagati vozacki prvu no¢
punog mjeseca, loSe utjeCe na tvoj
um. Pobrkat ¢e$ boje na semaforu i
neces se zaustaviti na znaku STOP
te Ce§ pasti ispit. Probaj neki drugi
dan.

Tvoje karte su lose pale. Cini se da
na tebe retrogradni Merkur utjece
dvostruko jace nego na sve ostale
ljude. Velika je vjerojatnost da ce ti
se mobitel pokvariti.

Vodenjak (21.1.-19.2.)

Budi oprezna kad kupi$ onu knji-
gu koju si tako dugo htjela, mama
ce je moZzda uzeti i njome naloZiti
vatru u kaminu. Tvoja druga knjiga
iz trilogije Igre gladi postat ée pla-
men u punom smislu te rijeci.

Konobarica ce ti donijeti krivo pice
jedan dan, no to nije najgora stvar
koja ce ti se dogoditi. Uzet ces krivi
novcanik i nece$ imati ¢ime platiti.

Ribe (20.2.-20.3)

Napravit ¢e$ novi kolac. Ukoliko
stavi$ previSe mlijeka, sve ce pro-
pasti. PreviSe brasna napravit ce
raspasoj. Zavrsit ¢e§ mastajuci o
savrSenom kolacu.

Kada ti cura kaze: Slomi nogu! ne
misli to zaista. Ali ako trenira$ ne-
$to, pazi se iznenadnih ozljeda, Sa-
turn ti je u stvarno loSem poloZaju
i ozljede su vrlo vjerojatne.
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