Pregled ponude izborne i fakultativne nastave u Skolskoj godini
2018./2019.

Elementarna fizika — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Andela Gojevic, prof.
Za ucenike: 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Fakultativna nastava Elementarna fizika osmisljena je kao priprema za polaganje ispita drzavne
mature iz fizike. RjeSavajuéi zadatke s drzavne mature ucenici ¢e ponoviti i sistematizirati gradivo sve
Cetiri godine ucenja fizike.

Vrijeme odrzavanja: 8:30 do 10:00 subotom

Elementarna matematika — fakultativna nastava

Nositelj aktivnosti: Milena Sujansky, prof.

Za ucenike: 3. razreda opce gimnazije

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Elementarna matematika - fakultativna nastava za ucenike 3. razreda opée gimnatzije.

Cilj nastave je omoguditi uenicima opce gimnazije dodatnu vjezbu radi lakSeg svladavanja gradiva
redovne nastave iz matematike te kroz odabrane zadatke ponavljati gradivo prethodnih razreda u
cilju pripreme za drZzavnu maturu.

Vrijeme odrzavanja:

nastava ujutro: ponedjeljak, srijeda 14:00-14:45
nastava poslijepodne: utorak, Cetvrtak 13:10-13:55
Elementarna matematika — fakultativna nastava

Nositelj aktivnosti: Marina Bjelajac, prof.

Za ucenike: 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Cilj i nacin realizacije:

Fakultativna nastava Elementarna matematika osmisljena je kao priprema za polaganje ispita drzavne
mature iz matematike. Ponavljat ¢e se gradivo prva tri razreda kroz pregled najbitnijih pravila i
rjeSavanjem zadataka uskladenih s drzavhom maturom.



Vrijeme odrzavanja: tijekom tjedna ako bude slobodnog prostora u u¢ionicama — u jutarnjem
turnusu u utorak od 14 do 15:30, a u poslijepodnevnom turnusu u ponedjeljak od 12:25 do 13:55.
Ako se zbog prostornih ograni¢enja nastava nece modi odrzavati tijekom tjedna, odrzavat ée se
subotom.

Psihologija — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: lvana Delac, prof.
Za ucenike: 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 1

Ciljevi aktivnosti:

e prosirivanje i produbljivanje znanja iz psihologije te njihova primjena u rjeSavanju
problemskih situacija, kako u svakodnevnom Zivotu, tako i na DrZzavnoj maturi

e jacanje organizacijskih i socijalnih vjestina, logickog i kritickog misljenja te kreativnosti
ucenika

e poticanje ucenika na bolje razumijevanje svog ponasanja i doZivljavanja te ponasanja i
dozivljavanja drugih ljudi, uz primjenu stecenih znanja i vjestina u rjeSavanju problema iz
svakodnevnog Zivota

e poticanje interesa za psihologiju kao znanost te usvajanje vjestina potrebnih za kriticko
sagledavanje i provedbu znanstvenog istrazivanja

Nacin realizacije:

e samostalni i grupni rad, projektni rad, koristenje informacijskih tehnologija i alata,
osmisljavanje i provedba znanstvenog istrazivanja (psihologijski praktikum), psihoedukativne
radionice

e sadrzaji i zadaci sukladni interesima ucenika

e posjeti organizacijama i manifestacijama koje se bave znanstvenom i primjenjenom
psihologijom (Odsjek za psihologiju FFZG, Psihofest, psiholoska savjetovalista, Centar za
rehabilitaciju...)

e gostovanja osoba sa specifinim znanjima iz pojedinih podrucja psihologije

Vrijeme odrzavanja: radnim danom (struc¢ne posjete su moguce i vikendom)

Humane vrednote, prva pomo¢ i samopomo¢ — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Ozana Radovnikovié, prof.

Za ucenike: 1., 2. i 3. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Izborna nastave prve pomoci, planom i programom, ima za cilj usvajanje osnovnih teorijskih i
prakti¢nih znanja pruzanja prve pomodi. Ucenici kroz ucenje i prakti¢ne vjezbe, stjecu vjestine koje



mogu primijeniti u svakodnevnom Zivotu. Usvojena znanja ucenici prezentiraju na prigodnim
dogadanjima u skoli i van nje te sudjeluju u natjecanjima.

Vrijeme odrzavanja: subotom

Americki film — fakultativna nastava na engleskom jeziku
Nositelj aktivnosti: lva Baji¢, prof.

Za ucenike: 1. i 3. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Fakultativna nastava pruza pregled razvoja popularne americke kinematografije. Nastava
podrazumijeva gledanje, analiziranje filmova i diskusije o istima na engleskom jeziku. Ucenici ¢e se
upoznati s filmskom terminologijom i razlic¢itim Zanrovima koji su prisutni u americkoj kinematografiji.
Obradivat ée se blockbusteri i indie filmovi relevantni za suvremenu problematiku odrastanja u
svijetu s iskrivljenim moralnim vrijednostima. Nastava se odrZava jednom tjedno u trajanju od dva
Skolska sata (preko tjedna).

Logika — fakultativna nastava

Tema: Problemski zadaci iz elementarne logike
Za ucenike: 3. i 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Vrijeme odrzavanja: uglavnom subotom u ciklusima

Fakulativna nastava Problemski zadaci iz elementarne logike, zamisljena kao produbljivanje sadrzaja
koji se obraduju u redovnoj nastavi logike kroz njihovu primjenu na konkretna pitanja i probleme,
omogucuje ucenicima vjezbanje prepoznavanja problema i pronalaZzenje adekvatnih logi¢kih metoda
za njihovo rjesenje. Premda se takvi problemi mogu rijesiti uporabom zdravog razuma bez ikakvog
teorijskog znanja logike, ucenje logike pruza vecu sigurnost, smanjuje mogucnost pogrjeSaka i olakSava
njihovo rjeSavanje.

Primjer jednog zadatka: (Kovag, S. — Zarni¢, B., Logicka pitanja i postupci, KruZak, Zagreb, 2008, str.
132 - 135)

Na otoku Smullyanlandu Zive neobi¢ni stanovnici: vitezi, koji uvijek govore istinu, sluge, koji ponekad
govore istinu a ponekad ne, te varalice, koji uvijek lazu. Pregledajte ponudene odgovore za iduce
slu€aje i procijenite to¢nost odgovora. Odgovorite s 'mozZda' samo ako ni 'da' ni 'ne' nisu tocni
odgovori!

a) Susre¢emo jednog stanovnika Smullyanlanda koji kazZe:
Ja nisam vitez.
Sto mozemo zakljuciti na osnovi te izjave?
A. Govornik je vitez.
B. Govornik je sluga.
C. Govornik je varalica.



b) Susreéemo dva stanovnika Smullynlanda, A i B. Na osnovi pouzdanih obavijesti znamo da je to¢no
jedan medu njima vitez, ali ne znamo tko je to. Slusamo njihov razgovor.
A: ,Nija ni Ti nismo sluge”. B:, Ipak, tocno jedan od nas dvojice jest sluga”.

Sto moZemo zakljuciti na osnovi tog razgovora?

A. Ajevitez, aB jesluga.

B. Ajesluga, a B je vitez.

C. Ajevaralica, a B je vitez.

D. Ajevitez, a B je varalica.

c) Susreéemo dva druga stanovnika Smullyanlanda, C i D, medu kojima se odvija sljedeci razgovor.
C: ,Ja nisam sluga”. D: ,Tako je“. C: ,,Ako Ti nisi varalica, onda ja nisam vitez“. D: ,Tako je”.

Sto moZemo zakljuciti na osnovi tog razgovora?

Cje vitez.

Cje sluga.

C je varalica.

D je vitez.

D je sluga.

D je varalica.
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Zborsko pjevanje —fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Martina Krajnovic, prof.
Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Zborsko pjevanje potice i razvija kreativnost ucenika kroz glazbeno izrazavanje, razvija emocionalnu i
estetsku inteligenciju i umjetnicke sklonosti ucenika. Prednosti bavljenja zborskim pjevanjem su:

- drustveno-emocionalni razvoj kroz aktivnosti u skupini

- razvoj sludnih, izraZzajnih, motorickih i socijalnih vjestina

- stjecanje samopouzdanja u javnim nastupima

- razvijanje glazbene memorije i izoStravanje slusnoga iskustva

- senzibiliziranje i poticanje na aktivno bavljenje glazbom na amaterskoj i moguéoj
profesionalnoj razini

- razvijanje glazbeno-estetskog senzibiliteta

Zbor nastupa na skolskim priredbama i koncertima te javnim dogadanjima poput Dana Pesce.

Vrijeme odrzavanja: tijekom radnog tjedna



Dramsko-scensko stvaralastvo — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Maja lli¢, prof.

Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Nastava je organizirana u radioni¢kom obliku — subotom u Skoli, a ¢esto i izvan Skole kada skupina
posjecuje scenske radionice ili sama gostuje svojom predstavom u knjiznicama, drugim Skolama i
sliénim ustanovama. Ucenici u prakticnom obliku tijekom godine upoznaju osnovne zakonitosti
scenskoga izricaja. Tijekom godine nastaju najmanje dvije scenske igre koje osmisljavaju i stvaraju
sami polaznici uz podrsku mentorice. Redovito se sudjeluje na Smotri Lidrano gdje nase skupine vec
godinama postizu odli¢ne rezultate. Planirana je i suradnja s dramskim skupinama izvan Hrvatske.

Vrijeme odrzavanja: subotom u 10.30 sati pocetak

Novinarstvo - fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Maja lli¢, prof.
Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Nastava je organizirana u radionickom obliku — subotom u skoli, a ¢esto i izvan Skole u knjiznicama,
domovima kulture i slicnim ustanovama koje organiziraju besplatne radionice. Ucenici u prakticnom
obliku tijekom godine upoznaju sve novinarske vrste i osnovne zakonitosti novinarstva. Skupina je
mjesovita tako da stariji polaznici poducavaju i pomazu mladima. Svaki se tjedan objavljuju u¢enicki
¢lanci na zidnim novinama koji prate skolska i izvanskolska zbivanja. Jednom godi$nje objavljuje se
Skolski list (u sije¢nju) na kojem se radi tijekom cijele Skolske godine i kojim se sudjeluje na Smotri
Lidrano. Polaznici aktivno sudjeluju u organizaciji vecine Skolskih aktivnosti i projekata (npr. podrucna
smotra Lidrano, Dani Pes¢e, humanitarne akcije, Dojdi osmas i sl.).

Vrijeme odrzavanja: subotom u 9 sati pocetak

Web dizajn i multimedija - fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Denis Gagic, prof.

Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Kroz projektni rad i izradu samostalnih digitalnih sadrZaja ucenici se upoznaju s uredivanjem slika,
videa i ostalih multimedijalnih sadrZaja. Takoder se upoznaju s tehnikama izrade mobilnih aplikacija,
te osnovama uredivanja web stranica.



Vrijeme odrZavanja: tijekom radnog tjedna

Hrvatska nacionala bastina — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: mr. sc. Stjepan Pavek, prof.

Za ucenike: 3. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Hrvatska nacionalna kulturna bastina skup je svih obicaja, tradicija i dobara u hrvatskoj povijesti. lako
po veli¢ini teritorija jedna od manjih zemalja u svijetu, Hrvatska je bogata raznolikom kulturnom
bastinom. Uz brojne materijalne ostatke koji sviedoce o kontinuiranoj prisutnosti Covjeka na ovim
prostorima, ocuvan je veliki broj nematerijalne bastine. Takoder je znacajna nasa prirodna bastina,
posebno nacionalni i parkovi prirode. Tijekom ove Skolske godine s u¢enicima koji odaberu ovaj
predmet obraditi ¢e se teme:

1.) Materijalna kulturna bastina (posebno pod zastitom UNESCA)

2.) Nematerijalna kulturna bastina (govor, glazba, ophodi, obi¢aji, manifestacije, rukotvorstva, hrana i
sl.)

3.) Prirodna bastina (posebno nacionalni i parkovi prirode)
4.) VaZne osobe koje su dale prepoznatljivost nasoj kulturi i identitetu

Vrijeme odrzavanja: Nastava e se izvoditi nulte satove kada je redovna nastava poslije podneili u
14,00 sati kada je redovna nastava ujutro. Po potrebi moze biti ponekad i subotom u dogovoru s
ucenicima koji su odabrali predmet.

Hortikultura — fakultativna nastava

Nositelj aktivnosti: Ljubica Kostani¢, prof. i Sanda lli¢, prof.
Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Nastava biologije — hortikulture treba u¢enicima omoguciti razumijevanje bioloskih pojava, osnovno
povezivanje metoda i tehnika bioloskog istrazivanja prirode, primjenu znanja iz botanike i fiziologije
bilja u svakodnevnom Zivotu i proizvodnji te razvijanje sposobnosti znanstvenog misljenja i
samostalnog rjeSavanja problema. UcCenici aktivno sudjeluju u uredivanju skolskog zelenila i skolskih
hodnika te svojim aktivnostima 3 oplemenjuju skolski prostor.

Vrijeme odrzavanja: Nastava e se izvoditi tijekom tjedna, a po potrebi moze biti ponekad i subotom
u dogovoru s uc¢enicima koji su odabrali predmet.



Debatni klub — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Vlatka Tomié¢, prof.
Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Debatni klub je mjesto gdje raspravljamo i kriticki se osvréemo na aktualne drustvene i politicke teme.
Istovremeno razvijamo komunikacijske i prezentacijske vjestine, te timski rad. Mladi smo debatni klub
poznat kao Krasuljci i krasotice u kojem u¢imo kako postavljati teze i argumentirano zastupati misljenja
i stavove. Takoder pratimo program Hrvatskog debatnog drustva i sudjelujemo na turnirima koje
organiziraju.

Vrijeme odrzavanja: Nastava ¢e se izvoditi tijekom tjedna

Volonterski klub — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Vlatka Tomié¢, prof.
Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Volonterski klub Ill. gimnazije kre¢e s radom! Djelovat ¢e u sklopu Volonterskog centra Zagreb, a uz
volontiranje u sklopu skole (projekt ,Suradnicko ucenje”), suradivat éemo i s nekoliko civilnih udruga
orijentiranih na pomaganje djeci.

Francuski jezik — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Maja Spoljari¢, prof.
Za ucenike: svih razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Temeljni cilj je po€etno uéenje francuskog jezika — postupnim svladavanjem novog jezi¢nog sustava
ucenike Zelimo osposobiti za razumijevanje lakSeg pisanog i zvuénog teksta. Dio ukupnog fonda sati
posvecen je samostalnom i istrazivatkom radu u€enika radu uc€enika putem prezentacija, izrade on-
line plakata, koristenjem brojnih web stranica posveéenih francuskom jeziku i sl. Organiziranjem
pjesnicko-glazbenih veceri te usvajanjem jezika putem scenskog izri¢aja (govorenje poezije, skecevi,
dramske vjezbe) omogucujemo ucenicima stjecanje novih spoznaja na zanimljiv i njihovoj dobi
primjeren nacin. U sklopu nastave predviden je posjet kazalisSnim i drugim kulturnim dogadanjima
(koncerti, izloZbe, predavanja) povodom mjeseca Frankofonije, europskog dana jezika, mjeseca
knjige, kao i posjet institucijama bitnim za promociju francuskog jezika primjerice Francuskoj alijansi i
Medijateci.



Hrvatska marijanska svetiSta — fakultativna nastava
Nositelj aktivnosti: Filip Vrbanié

Za ucenike: 2. i 4. razreda

Planirani broj sati tjedno: 2

Ciljevi aktivnosti:

Zeli§ li upoznati dijelove i kutke na3e lijepe domovine u kojima se tijekom godine okupljaju vjernici
utjecudi se BlaZzenoj Djevici Mariji? Onda je ova fakultativna nastava pravo mjesto za tebe! Ciljevi
aktivnosti su upoznavanje marijanskih svetista i njihovog duhovnog, povijesnog i kulturnog znacaja.

Nacin realizacije nastave je teorijska obrada pojedinog svetista uz pomoc terenske nastave i posjeta
pojedinim svetistima te priprema i objava ¢lanka u skolskom listu o posjetu pojedinom svetistu,
uredenje panoa i prezentacija rada skole. Ocekujemo te!
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OZANA RADOVNIKOVIE, prof.:

ODBOJKA - za ucenice i uCenike

Programski sadrzaji izborne nastave iz odbojke su ucenje, ponavljanje i usavrsavanje
odbojkaskih tehnika i odbojkaskih faza igre. Plan i program rada uskladen je s inicijalnim motoric¢kim
znanjima i provodi se grupnim i individualnim radom sa uc¢enicima. Ciljevi nastave su kvalitetno
provodenje slobodnog vremena, usvajanje pozitivnih Zivotnih vrijednosti i sudjelovanje na
izvanskolskim natjecanjima.

Planirani broj sati: 2 sata tjedno za ucenice
2 sata tjedno za ucéenike

Termin odrzavanja: nastavni dan u 20:00 sati

PLESOVI: - za uCenice i ucenike

Plan i program rada nastave iz plesova, temelji se na usvajanju teoretskih i prakti¢énih znanja
iz standardnih, latino-americkih i drustvenih plesova. Ciljevi i zadaci provode se, ovisno o interesu i
dostignucéima, kroz grupni i individualni rad s u€enicima. Stecene vjestine i znanja ucenici prezentiraju
na prigodnim dogadanjima u Skoli. Ples kao aktivnost, jedinstven je nacin da ucenici izraze svoje
emocije, razviju samopouzdanje, kreativnost i kvalitetno provedu slobodno vrijeme.

Planirani broj sati: 2 sata tjedno

Termin odrZzavanja: subota

Antonio Peri¢, univ. spec. cin., prof.

PLANINARSTVO - za ucenike i uenice svih razreda

Nastava se odrZava u prirodi te u ucionici. Terenski je veci dio nastave, a sastoji se od jednodnevnih
planinarskih tura u Hrvatskoj, Sloveniji i Austriji. U¢ionicki dio nastave odvija se u prostorima lll.
gimnazije. Ishodi nastave su bolje snalaZzenje u prirodi, razvoj svijesti o potrebi o€uvanja prirode,
oc€uvanje i unaprjedivanje zdravlja te stvaranje navike boravka i rekreacije u prirodi.

Planirani broj sati: 2 sata tjedno

Vrijeme odrZavanja:

- ture — vikendom i praznikom
- predavanja — u 20:00 sati radnim danom

S obzirom da se ture provode i na udaljenim destinacijama, mogudi su troskovi, cca. 150 — 200kn po
turi.

NOGOMET - za ucenice i uCenike svih razreda



Upoznavanje s razlikama izmedu nogometa i futsala. Osnovne tehnike i takticke varijante igre u
obrani i napadu po pravilima futsala. Pripreme te sudjelovanje na natjecanju u futsalu u muskoj i
Zenskoj konkurenciji.

Vrijeme odrzavanja:

Za jutarnji turnus — radnim danom poslije nastave (u 14:00)

Za poslijepodnevni turnus — radnim danom prije nastave (u 12:30)

Zoran Galié, prof.

RUKOMET - za ucenike i uenice svih razreda

Usavrsavanje osnovnih rukometnih tehnika i njihova upotreba u igri kao taktickih sredstava. Osnove
taktike i strategije rukometne igre. Priprema za natjecanje.

Vrijeme odrZavanja:

Subota 9-10:30
ATLETIKA — za ucenike i u€enice svih razreda
Uvjezbavanje tehnika po disciplinama. Pre¢enje napretka kroz poboljsanje rezultata.

Vrijeme odrZavanja:

Subota 10:30-12:00
PLIVANJE — za ucenike i ucenice svih razreda

Plivanje kao rekreativna aktivnost u funkciji oCuvanja i unaprjedivanja zdravlja. Uvjezbavanje
plivackih tehnika i pripreme za natjecanje.

Vrijeme odrZavanja:

Nedjelja 11:00 — 12:30 — Svetice

Luka Kumbrija, prof.

KOSARKA — za u€enike i u€enice svih razreda
Usavrsavanje osnovnih kosarkaskih elemenata, tehnike i taktike. Pripreme za natjecanje.

Vrijeme odrZavanja:

Utorak i ¢etvrtak 20:00 — 21:30

STOLNI TENIS — za ucenike i u€enice svih razreda
UsavrSavanje udaraca i elemenata igre, igra pojedinacno i u parovima, priprema za natjecanje

Vrijeme odrZavanja: Subota 9:00 — 10:30




BADMINTON I TENIS — za ucenike i u€enice svih razreda
Ucenje i usavrsavanje osnovnih i naprednih elemenata tenisa i badmintona

Vrijeme odrZavanja: Subota 10:30 - 12:00

VJEZBE ZA DUH | TIJELO — STREET WORKOUT - za u&enike i u€enice svih razreda

Kombinacija razliitih stilova tjelovjezbe: stani¢ni i kruzni trening, gimnastika/akrobatika, samostalno
planiranje i programiranje treninga.

Vrijeme odrzavanja: Ponedjeljak i srijeda 20:00 —21:30




